
 مایعات
کنترل و محدود  دینوشیماگر میزان مایعاتی را که 

 یاضاف عاتیداشت. ما دیخواه یبهتراحتمالا حال د،یکن

  :شود ریموارد ز باعث جمع وشما در بدن تواندیم

 زیالیجلسات د نیوزن ب شیتورم و افزا 

    بالارفتن فشار خون 

    یقلب یسخت کار کردن قلب و ناراحت 

    و سخت شدن تنفس هیدر ر عیما تجمع 

جمع .اگر با کندیرا از بدن شما خارج م یاضاف عاتیما زیالید

ممکن است  د،یبرو زیالیدبه  از اندازه در بدن شیب عیما شدن

 ایعضلات  یگرفتگدچار و  مانده یدرمان شما ناموفق باق

درد  ای جهیباعث سرگ این که دیفشار خون شو یناگهانکاهش 

یکی از راه های کم کردن مقدار مایعات، .شودیشما م ۀدر معد

ه نمک شما را تشن.می باشدکم کردن نمک موجود در غذاها

ور از مصرف غذاهای شنوشید.میبیشترراین مایعات کند،بنابمی

مقدار مجاز مصرف  .کنید مانند چیپس و چوب شور خودداری

 . دساعت خواهد بو24درلیوان  5عیما

 پتاسیم

 نگههای سالم مقدار مناسبی از پتاسیم را در خون شما کلیه

طح پتاسیم سباشد.تا سرعت ضربان قلب شما را ثابت  داشته

دیالیز افزایش یابد و بر ضربان قلب شما  تواند بین جلساتمی

تواند برای قلب خوردن بیش از حد پتاسیم می .تأثیر بگذارد

 یغن یغذاها م،یکنترل سطح پتاس یبرا .شما خطرناک باشد

 کم خشک را  یهاوهیو م یویمانند آووکادو، موز، ک میاز پتاس

ی کمتر میکه پتاس دیرا انتخاب کن یجاتیو سبز هاوهی.مدیکن

با خرد کردن و  ینیزمبیس میاز پتاس یمقدار دیتوانیدارند.م

 )در جدول پیوست (.دیها حذف کنسپس جوشاندن آن

 

 

 نیپروتئ

 دیبا یمصرف نیاست و نوع پروتئ شتریب نیمصرف پروتئ

 مرغوب باشد.

ها با جذب بالا مانند سفیده تخم مرغ گوشت  نیپروتئ

 ریو سا ماهی –پرندگان  ریگوشت مرغ و سا    بوقلمون 

مجاز  زانیم تخم مرغ دهیسف ای مرغ تخم – ییایدر یغذاها

 یزیالیهمود مارانیدر ب نیمصرف پروتئ است و مناسب

وزن بدن در روز  لوگرمیهر ک یگرم به ازا ۲/۱تا  ۱معمولا 

است که از نوع مرغوب باشد.البته مواد  نیاست و مهم ا

 یدارند ، ول نیپروتئ زیغلات و حبوبات ن رینظ گرید ییغذا

 با جذب کم است.و  یاهیآنها گ نینوع پروتئ

زغال اخته، به دلیل وجود مواد مغذی فراوان و آنتی 

اکسیدانی به نام آنتوسیانین باعث تقویت سیستم ایمنی 

شود. به همین علت حتما قبل و بعد از دیالیز از بدن می

  .این ماده غذایی استفاده کنید

تخم مرغ، به دلیل پروتئین زیاد و فسفر کم برای تقویت  سفیده  

ها مناسب است. توجه داشته باشید برعکس سفیده قوای کلیه

  .تخم مرغ، زرده آن درصد زیادی فسفر دارد

روغن زیتون به علت دارا بودن چربی های غیر اشباع و همچنین 

را به گزینه ای سرشار بودن از ویتامین ای و عدم وجود فسفر آن 

 عالی برای بیماران کلیوی تبدیل کرده است .

 میمستق دنینوش یبهتر است به جا یاز تشنگ یریجلوگ یبرا
:استفاده شود ریمثل موارد ز یگرید یاز راه ها عاتیما  
  خیقطعه کوچک  کیمزه مزه کردن  

  ترش نبات آب از استفاده    

  یینعنا یآدامس ها دنجوی  

  خنک وهمی خوردن 

 سدیم

کنسرو  یاز غذاها یاریدر بس میاز نمک است. سد یبخش میسد

در  نیشده، منجمد و فست فودها همچن یشده، بسته بند

از غذا هایی که .شودیم افتیها و گوشت هایاز چاشن یاریبس

تازه و به  یاز غذاهاوپرهیز کنید شودیشما م یتشنگباعث 

 دیباش ی. به دنبال محصولاتدیاستفاده کن نمککم  یعیطور طب

 یغذاهااز مصرف هستند،  «میکم سد»برچسب  یکه دارا

انواع ترشی ها ، خیارشور ، سس ها ،  ، کنسرو شده و منجمد

چیپس ، سیب زمینی ، پفک ، آجیل و پنیر شور خودداری 

 .کنید

 فسفر

کلیه یک فرد ممکن است نتواند فسفر را به میزان کافی از خون 

. میشود میزان فسفر خون  بالا رفتنحذف کند که باعث 

را ایجا می  فسفر، کاهش کلسیم و خارش پوست افزایش

نی مانند پنیر، ماست، شیر و فرآورده های لب در فسفر.کند

لوبیا، نخودفرنگی، عدس، آجیل، سبوس، کره بادام ،  بستنی

زمینی و نوشیدنیهایی از قبیل شکلات داغ و نوشابه وجود دارد. 

 .باید مدیریت شودبنابراین، مصرف آنها 

 میکلس

است. اساخت استخوانه یبرا یضرور یماده معدن کی میکلس

آن که  یبرا رایو فسفردر بدن مهم است ز میحفظ تعادل کلس

کم از فسفر و فسفات  یغن یاز دست نرود،  از غذاها میکلس

ای ، کلم بروکلی و بادام خامه  پنیرهای استفاده از.مصرف کنید

. با مصرف به اندازه جایگزین مناسبی برای شیر میباشند 

نظر  ریز دیبا زید  ن نیتامیو  و میکلس یاستفاده از مکمل ها

 .ردیصورت گ هیپزشک و متخصص تغذ
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 آب  دننوشی هنگام کوچک استکان از استفاده 

  را  تانیبار دهان خود را شسته و دندانها نچندی روز در
 .دیمسواک کن

 ک دیترش تازه داخل آب بچکان مویچند قطره آب ل 

  دیکن یآماده خوددار یغذاها فمصر از. 

  دیو استرس و اضطراب نداشته باش ودهآرام ب دیکن سعی . 

 قند  رایز دیقند خون خود را کنترل کن زانیم دیدار ابتیاگر د
 .دهد یم شیشما را افزا یخون بالا تشنگ

  رفع عطش استفاده  یزده برا خیسرد و  جاتیو سبز وهمی از
 .دیکن

  یبدن تیو جهت انجام فعال دینده مانجا نیسنگ های ورزش  
 .دیرا انجام ده یرو ادهیسبک مثل پ ینرمش ها

  است  میبه صورت مستق دیکه تابش خورش هایی ساعت در
 .دیدر خارج از خانه نباش دیکن یسع

 اتاق شما خنک باشد تا احساس عطش و  یدما دیکن سعی
 دینبه آب در شما کمتر شود و از لباس مناسب استفاده ک ازین

و خنک استفاده  ینخ یاز لباس ها حاًی.) در فصل گرما ترج
 (.دیکن

  از مصرف نوشیدنی های حاوی کافیین مانند قهوه چای
 بپرهیزید.

 بدون سبوس است . یشما نان ها ینوع نان برا نیبهتر  

  واحد در روز مصرف شود بهتر  ۴-۳از سبزیجات کم پتاسیم

 میوه از. شود  است برای کم شدن پتاسیم سبزیجات پخته
بهتر است میوه و واحد در روز استفاده  ۲-۱ پتاسیم کم های

 .شود  ها پخته

 3های سالم نظیر امگا ماهی، به دلیل پروتئین بالا و چربی 
باعث تقویت سیستم ایمنی و قوای فرد در طول زندگی و 

شود. ها میافزایش نیروی درونی فرد برای مقابله با بیماری

  .مصرف پروتئین تعادل داشتالبته باید حین 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هایی به نام انگور قرمز یک منبع عالی از آنتی اکسیدان
فلاونوئیدها هست که باعث کاهش التهاب و افزایش مقاومت 

  .شودها میبدن در مقابل بیماری

 در  مارانیبه خصوص ب یویکل مارانیب یبرا یادیز یایآب انار مزا
 به همراه دارد. زیالید حال

  کاهش است که قادر بهضد التهاب و عفونت سطوح  نیتربالاشامل 
 باشد. یآزاد م یها کالیراد جادیا لهیسلول ها به وس بیتخر

 

 تداخلات غذا دارو:

 

 

 

 

 

 

 مکمل ها :
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 بیماراندر تغذیه ایتوصیه های 

  دیالیز

 بیماران همودیالیز گروه هدف:

 علی دیانی تهیه و تنظیم:

 314داخلی 52672222تلفنواحدآموزش همگانی :

 1403107K کد محتوا:

 www.mrhos.mui.ac.ir:سایت اینترنتی بیمارستان
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