
 

با توجه به اين كه در بيشتر اورژانسهاي كشور 

دسترسي به امكانات آزمايشگاهي براي تعيين 

سطح سرمي متانول وجود ندارد، شناسااياي 

فرد مسموم از روي تظاهرات بالياناي داراي 

اهميت است و انجام اقدامات درماني ساريا ، 

 مي تواند منجر به نجات جان فرد مسموم شود.

  

 

 

علائم اوليه مسموميت با متانول معاماود در 

ساعت ايجاد مي شود كاه باه  4عرض نيم تا 

صورت تهوع، استفراغ، درد شكمي، ساردرد، 

گيجي و خواب آلودگي است. معمودً بيمااران 

 در اين مرحله به پزشك مراجعه نمي كنند .

 

آيا مي دانيد شايعترين علت مسموميت با  

متانول مصرف مشروبات دست ساز و 

 تقلبي مي باشد؟

متانول نوعي الكل است كه بسيار سمي بوده و 

در مشروبات الكلي قاچاق و دست ساز، ضديخ و 

الكل صنعتي نياز   برخي از حلال ها وجود دارد.

ممكن است داراي مقادير قابل توجهي متااناول 

 باشد.

متانول به عنوان حلاّل در محلولهاي چاا  و 

تكثير، چسبها، رنگ و جلادهنده، به عاناوان 

سوخت چراغ الكلي و حتي به عنوان يك عامال 

ضديخ در محلولهاي شيشه شوي اتومبيل مورد 

استفاده قرار مي گيرد. ممكن است مسموميت با 

 اين ماده در محيط خانه رخ دهد.

 

 

 

 

 

تاا  6علائم اصلی مسمومیت با متانول پس از  

ساعت آغاز می شود. ممکا  اسات دا د  42

مسموم دچار اختلال بینايی مانند تاري ديد، ديد 

ب دکی، تغیی  میدان بینايی، ت س از نور، دوبینی 

 و حتی كوري كامل شود.

 

بااز بادن فارد -اختلال در تعادل اسايد

مسموم از علائم مسموميت با متانول اسات 

كه درصورت عدم درمان منجر به مرگ فرد 

 خواهد شد.

 

 



 

 

 پیشگیری از مسمومیت با متانول:

يكي از راه هاي پيشگيري از مسموميت با انواع 

 الكل، عدم مصرف خوراكي آن است.  

 

ها را دور از دست س كودكان  الکل و ساي  حلال

 نگه داريد.

 

 

  

 

 

 

 باليني  ساعت، وضعيت 44بعد از گذشت 

 هر  فردي كه با متانول مسموم شده است، 

ديگر   از  تشنج و اغما  شود  مي  بدتر  ساعت

با متانول است كه مي تواند   علائم مسموميت

 منتهي به مرگ شود.

 

 

 

 

 

توصيه مي شود در صورت مشاهده علائم  

اوليه در فردي كه به نوعي با الكل و متانول در 

تماس بوده است، فرد مسموم هرچه سريعتر 

به مراكز درماني منتقل و اقدامات درماني 

 براي رف  سميت و تثبيت بيمار صورت پذيرد.

پیشگیری از مسمومیت  

 ناشی از متانول

 

 

 

 

 

 

 

 3041پاییز 

براي ديدن تمام موارد 

آموزشي معاونت غذا و 

 دارو  اسكن كنيد


