
آیا می دانید نوعی از مسمومیت غذایی موسوم به 

از کشنده ترین انواع مسمومیتها به “  بوتولیسم”

 شمار می رود؟ 

 

این مسمومیت می تواند در اثرر مرررم مرواد 

غذایی مانند سوسیس، کالباس، کنسرو مرايری، 

کنسرو ذرت، کنسرو لوبیا، کشك خام و عسر  

طبیعی که در شرایط نامناسب و غیربهرداشرتری 

اند ایجاد شود. لذا از مررم  تهیه و نگهداري شده

يرا آثرار نشرت،  کنسرويایی که در قوطی آن

زدگری مشرايرده  برآمدگی و فرورفتگی و زنر 

 شود خودداري کنید. می

صورت تأخیرري    ياي بوتو لیسم به علائم و نشانه

ساعت بعد از مررم غذاي آلوده بره  12تا  21) 

صورت تاري دید، دوبینی، افترادگری  باکتري( و به

پلك، عدم توانایی حرکتی، سختی در بلع، اختلال 

 شود.  تكلم و یبوست ظاير می

 مسمومیتهای غذایی:

آیا می دانید باکتري يا، ویروس يا، قارچ يرا، 

موادافزودنی غیرمجاز، فلزات سنگین، باقیمانده 

سموم دفع آفات نباتی از عوام  مهم ایرجراد 

 مسمومیت ياي غذایی محسوب می شوند؟

 

 

 

 

 

 

آیا می دانید اسهال یكی از علائرم مرهرم در 

 بسیاري از مسمومیتهاي غذایی است؟

مسمومیت با موادغذایی می تواند در اثرآلودگی 

غذا در جریان تولید فراورده ياي غذایی، تهیره 

 و نگهداري آنها ایجاد شود.

 

 

 

 مسمومیت با گیاهان سمی:

آیا می دانید مسمومیت با گیايان سمی یكی از 

ياي اتفاقری در  ترین عل  بروز مسمومیت شایع

 آید؟ کودکان در جهان به شمار می

برخی از گیايان تزئینی موجود در آپارتمان يا و 

توانند سبب بروز مسمرومریرت در  يا می باغچه

سال  5انسان شوند. کنجكاوي ذاتی کودکان زیر 

و وجود جذابیت در شك  و رن  برخرشرهراي 

مختلف یك گیاه سمی منجر به بلعیده شدن آن 

 شود. توسط کودک می

بنابراین در منزل خود از نگهرداري گریرايران  

يا و ظاير جرذاب برراي  تزئینی که داراي میوه

 باشند خودداري نمایید.  کودکان می

 

 

 

 

 

مررم یك گیاه توسط حیوانات ايلی و وحشی، 

 دلیلی بر غیرسمی بودن آن براي انسان نیست.



 مسمومیت با قارچهاي سمی :

ياي سمی بسیار خررررنراک  مسمومیت با قارچ

های سمي از انواع غير سمي  تشخيص قارچاست. 

ها كاری دشوار بوود  و  از روی شكل ظاهری آن

 . نياز به تجربه و تبحر دارد

يایی که نروع  بنابراین می بایست از مررم قارچ

 شناسید جداً خودداري کنید. يا را نمی آن

ياي سمری در صرورت مرررم  برخی از قارچ

توانند باعث نارسایی حاد کربردي و  خوراکی می

 مرگ شوند.

 

 

مسمومیت با گیايانی مانند خرزيرره، دیرفرن 

باخیا، گ  انگشتانه، آزالیا، شوکران و کررچرك 

تواند کشنده براشرد. در صرورت وقروع   می

مسمومیت با این گیايان،  بیمار را در اسررع 

 ترین مرکز درمانی منتق  کنید.  وقت به نزدیك

 

 

 

 

 

نام گیايان موجود در محیط کار  لازم است

وزندگی خود را بدانید تا در موارد بروز 

 مسمومیت به گروه پزشكی اطلاع ديید.

ياي مختلف یك گیاه  در صورت بلعیدن قسمت

مانند میوه، دانه و برگ آن توسط کودکان حتماً 

رسانی دارويا و سموم با شماره  با مرکز اطلاع
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 پیشگیری از مسمومیتهای ناشی از”

 “موادغذایی و گیاهان سمی 
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برای دیدن تمام موارد 

آموزشي معاونت غذا و 

 دارو  اسكن كنيد


