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 به نام خدا          

 مقدمه

دوران بارداري و بعد از زایمان از ابتدا تا انتها مهم مي باشد و در هر مرحله از آن خطرات 

خاصي براي مادر ونوزاد وجود دارد. عدم آگاهي و بي اطلاعي مادر میتواند احتمال بروز 

 مشكلات رابیشتر کند. 

  

این کتابچه جهت ارایه اطلاعات علمي درباره  مراقبت هاي پس از زایمان   مادر گرامی

شما در بیمارستان حضرت محمد رسول الله مبارکه تهیه گردیده است . امیدواریم با مطالعه 

این کتابچه و بكار گرفتن آموزشها و توصیه هاي آن  بارداري  ایمن ونوزادي سالم داشته 

 باشید. 

  

این بیمارستان  جهت رفاه حال شما با ارایه مراقبت هاي دوران بارداري و پس از زایمان 

 خطراتي که مادر و جنین را تهدید مي کنند را تشخیص و به موقع اقدام مناسب انجام میدهد. 

 

 

 

 

 با آرزوی سلامتی شما و فرزند دلبندتان

 بیمارستان محمد رسول ا... مبارکه
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 آموزشها و مراقبتهای بعد از زایمان          

 شیردهی
  "براي طفل هیچ شیري بهتر از شیر مادر نیست."

 پیامبر اکرم)ص(
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 تغذیه با شیر مادر

  و هیچ ماده غذایي حتي آب و آب قند به نوزاد دهید بماه منحصرا به کودك شیر 6به مدت

 . شب نیز داده شودحنما در بنا به تقاضاي نوزاد و  ندهید و شیردهي باید

  .شیر مادر را تا پایان دو سالگي همراه با غذاي کمكي ادامه دهید 

  .قبل از شیر دادن دست هاي خود را با آب و صابون بشوئید 

  در روزهاي اول شیر مادر به صورت مایع غلیظ و زرد رنگي است که به آن آغوز یا

ي نوزاد کافي و بسیار ضرور کلستروم مي گویند ، این مایع حجم کمي دارد ولي براي

 است. 

  ، ترکیب شیر مادر از هنگام تولد تا پایان شیر خواري به تناسب نیاز کودك تغییر مي کند

 بنابراین شیرخوار از مطمئن ترین تغذیه بهره مند مي گردد.

 کودکان شیر مادر خوار تكامل شخصیت اجتماعي بهتري داشته و ضریب هوشي    

 لاتري دارند.با

  از خاتمه شیر دادن براي جلوگیري از صدمه به نوك پستان بهتر است یك قطره شیربعد 

 بر روي نوك پستان بگذارید. 

 بهتر است از غذاهاي حاوي کلم ، سیر، پیاز و ادویه کمتر استفاده شود زیرا سبب تغییر 

 .طعم شیر مي شود 

 د.طول مدت شیر خوردن و فواصل شیردهي باید مطابق میل شیرخوار باش 

 .مكیدن مكرر شیرخوار موجب تولید شیر بیشتري مي شود 
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  مادر گرامی اگر شاغل هستید: 

 در تمام مدت مرخصي زایمان شیر خوار را فقط با شیر خود تغذیه کنید.  (1

 پس از بازگشت به کار دفعات شیردهي در عصر و شب را افزایش دهید. ( 2

از مرخصي ساعتي شیردهي براي تغذیه شیرخوار با شیر مادر در طول ساعات کار استفاده  ( 3

 کنید. 

 شیر خود را بدوشید.تخلیه مرتب پستانها به افزایش شیر کمك مي کند. ( 4

شیر دوشیده شده را براي تغذیه شیرخوار ذخیره کنید تا در زمان دور بودن از او با این شیر  ( 5

 تغذیه شود. 

 شیر دوشیده شده مادر را باید با قاشق و فنجان به شیر خوار بدهند.  (6

ماه در فریزر 3در یخچال و  روز 5-3ساعت در دماي اتاق، 8تا  6شیر دوشیده شده را( 7

 خانگي قابل نگه داري مي باشد. 

 قبل از مصرف هر گونه دارو در دوران شیردهي با  پزشك مشورت نمائید.  ( 8

 مكیدن نوزاد و تغذیه مناسب مادر از عوامل افزایش شیر مادر مي باشند.    آرامش مادر،( 9
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  فواید تغذیه با شیر مادر برای نوزاد: 
 آغوز به عنوان بهترین واکسن، نوزاد را در برابر میكروب ها و بیماري ها حفظ  

  مي کند.

  دهد. مصرف مكرر آغوز در روز هاي اول احتمال بروز زردي را کاهش مي  

 ال ابتلا به بیماري هاي گوارشي وعوامل ضد میكروبي موجود در شیر مادر احتم 

  تنفسي را کاهش مي دهد.

  احتمال ابتلا به آسم و آلرژي را کاهش مي دهد.  

  هضم و جذب چربي و پروتئین شیر مادر بهتر است.  

  رابطه عاطفي بین مادر و نوزاد افزایش مي یابد. 

 افزایش هوش نوزادتقویت و  

 نوجواني و بزرگسالي پیشگیري از چاقي در کودکي ، 
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 فواید تغذیه با شیر مادر برای مادر:    
  عادت ماهیانه مادر را به تعویق انداخته و احتمال حاملگي هاي زودرس را کاهش  

  مي دهد.

  ود.اندازه طبیعي مي شمكیدن پستان توسط نوزاد سبب جمع شدن و برگشت رحم به  

  احتمال ابتلا به سرطان پستان و تخمدان و پوکي استخوان را کاهش مي دهد. 
  مادر احساس آرامش مي کند. 
  شیردهي از احتقان و سفتي پستان جلوگیري مي کند. 
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 روش های شیر دادن:  
 مادر هنگام شیر دادن باید در وضعیت راحتي قرار گیرد. او مي تواند به پشت یا پهلو بخوابد. 

روي صندلي ، زمین یا تخت بنشیند و از چند بالش به عنوان تكیه گاه استفاده کندتا هنگام 

 شیر دادن خسته نشده و دچار کمردرد نشود. 
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 فوتبالی

 

 

 

 
 گهواره ای متقابل
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 معمولی ترین روش شیر دادن بغل کردن نوزاد است به طوری که:  

 .مادر در وضعیت راحتي باشد 
 کودك چسبیده به مادر، روبروي پستان 

 .شانه نوزاد روي خم آرنج و سرش روي بازوي مادر قرار گیرد  

 .صورت او مقابل پستان و سر و بدنش در یك امتداد باشد  

  دست نوزاد که در تماس با بدن مادر است در پهلوي مادر قرار گیرد  

 .نشیمن گاه نوزاد با دست مادر حمایت شود  

 
گذاشتن پستان به دهان شیرخوار: نحوه صحیح   

 .چهار انگشت دست خود را زیر پستان و شست را بالاي آن نگه دارید  

  را باز کند.نوك پستان را به گونه و لب نوزاد بمالید تا دهانش  

 .چانه کاملا چسبیده به پستان باشد 

  سریع نوزاد را به طرف پستان بیاورید تا با دهان باز نوك و قسمت بیشتري از هاله

  قهوه اي را بگیرد.

 تا در قسمت پایین ددهان نوزاد بیشتر دیده شو هاله پستان در قسمت بالایي 

 .در هنگام مكیدن گونه ها باید پر و برجسته باشد 

 .میكدن آرام و عمیق همراه با شنیدن صداي قورت دادن باشد 
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 روش صحیح دوشیدن شیر با دست:  

  

 
   

 آماده سازي و تحریك پستان قبل از دوشیدن شیر:

 ماساژ پستان، گرم کردن پستان ، فكر کردن به نوزاد، نگاه کردن به نوزاد و ...

 .استدوشیدن شیر با دست بهترین روش دوشیدن 

 5/1شست بالاي پستان و انگشت اشاره زیر آن و روي لبه هاله پستان قرار گیرد که حدود 

سانتي متر از نوك پستان فاصله داشته باشد . پستان به طرف داخل قفسه سینه برده شود و 

سپس به کمك شست و انگشتان به طرف جلو آورده شده و به قسمت لبه هاي پستان فشار 

به راحتي خارج شود. بعد جاي انگشتان را روي هاله عوض کنید تا تمام  وارد شود تا شیر

  .براي خروج شیر به هاله پستان باید فشار وارد شود نه به نوك آنمجاري شیر تخلیه شود. 

 براي جمع آوري شیر از لیوان پلاستیكي تمیز و جوشانده شده استفاده کنید. 
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 چرا شیر خشک نه ؟ 
  بیماري هاي عفوني در شیر خوار را افزایش مي دهد.احتمال بروز 

 افزایش مي یابد. ده، چاقي و بیماري هاي قلبي و عروقي در آین احتمال بروز آسم  

  .ضریب هوشي شیر خوار کاهش مي یابد 

 .رابطه عاطفي بین مادر و فرزند ضعیف مي شود  

 

 

  معایب شیشه و پستانک:  
 موجب کاهش میل مكیدن شیرخوار از پستان و کاهش شیر مادر مي شود.  (1

 موجب انتقال آلودگي هاو عفونت ها به شیرخوار مي شود.  (2

 فرم دندان ها و قالب فك ها را تغییر مي دهد.  (3
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 علائم خطر پس از زایمان : 

 به محض مشاهده هر یك از علائم زیر به پزشك متخصص یا مرکز بهداشتي

:درماني مراجعه نمائید   

 خونریزي شدید یا افزایش ناگهاني خونریزي  (1

 تب یا احساس داغي   (2

 ، تاري دید سردرد شدید (3

 ترشحات بودار (4

 درد شدید ناحیه پرینه یا محل بخیه   (5

 تنفش مشكل   (6

 درد شدید شكم  (7

 تشنج  (8

 درد پشت زانو با یا بدون تورم  (9

  مقعداحساس فشار به    (10

  فكار خودکشي و یا آسیب به نوزاد احساس افسردگي شدید یا داشتن ا  (11
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 توصیه های بهداشتی پس از زایمان سزارین : 
  

  توصیه مي شود سه روز پس از زایمان حمام کرده و پانسمان محل عمل را زیر

دوش حمام برداشته و دیگر نیازي به پانسمان جدید و استفاده از بتادین جهت 

  کردن محل عمل نمي باشد. ضد عفوني

  روز پس از  10الي  7داروهاي تجویز شده توسط پزشكتان را مصرف نمایید و

  زایمان جهت کشیدن بخیه ها به پزشك خود مراجعه کنید.

  از رژیم غذایي پر فیبر و ملین و فراورده هاي لبني به جز شیر و مایعات فراوان در

  روز اول استفاده کنید. 10تا  7

  عدد قرص آهن و مولتي ویتامین مصرف  1حداقل تا سه ماه پس از زایمان روزي

 1نمایید. در صورتي که لبنیات در حد کافي مصرف نمي کنید در طول روز 

  میلي گرمي کلسیم توصیه مي شود. 500عدد قرص 
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توصیه های بهداشتی در ارتباط با محل اپیزیاتومی یا پارگی 

 در زایمان طبیعی :
 ر عزیز براي رعایت بهداشت محل بخیه از لباس زیر نخي استفاده کنید و نوار ماد

  بهداشتي و لباس زیر را به طور مرتب تعویض نمایید.

 دهید و  شستشو سرم شستشو،تا زمان حضور در بیمارستان محل بخیه ها را روزانه با ب

پس از مرخص شدن در منزل با آب ولرم و از جلو به عقب ناحیه تناسلي خود را بشویید 

 . در صورت اجابت مزاج محل بخیه ها را با صابون ملایم شستشو دهید . 

  خود را با دستمال تمیز و نرم خشك نمایید و سپس از چراغ مطالعه و یا سشوار در

  بار استفاده نمایید. 5 تا 3فاصله نیم متري روزانه 

 .بعد از ترخیص استحمام روزانه توصیه مي شود  

 روز اول از رژیم هاي غذایي پر فیبر و ملین همراه با  10در  یبوستجهت جلوگیري از

  لیوان استفاده نمایید. 8-6مصرف مایعات فراوان حداقل 

 از نزدیكي  (نروز پس از زایما 40تا  30 )توصیه مي شود تا ترمیم کامل محل بخیه

  خودداري نمایید.

  عدد قرص آهن و مولتي ویتامین مصرف  1حداقل تا سه ماه پس از زایمان روزي

عدد  1نمایید . در صورتي که لبنیات در حد کافي مصرف نمي کنید در طول روز 

  میلي گرمي کلسیم توصیه مي شود. 500قرص 

  بعد از زایمان و مراقبت  روزگي 5تا  3جهت اولین مراقبت پس از زایمان بین روز هاي 

      به مرکز بهداشت محل زندگي خود مراجعه روزگي  15تا  14بعدي بین روزهاي

  نمایید. 

 6  هفته پس از زایمان در صورت نداشتن خونریزي جهت انجام پاپ اسمیر به مرکز

    خود مراجعه نمایید.محل زندگي  بهداشت
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  راهنمای آموزش مادران بعد از ترخیص در رابطه با نوزاد : 
 مادر گرامی: 

تولد در  روز سوم تا پنجم بعد از :و فنیل کتونوري تست غربالگري تیروئید 

  انجام مي شود. شهریور 17سینا واقع در خیابان بهداشت مرکز 
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صبح( 12الي  8نیز درروز هاي یكشنبه و سه شنبه )ساعت تست شنوایي سنجي 

 ( انجام 09306842228در مرکزبهداشت سینا با هماهنگي قبلي با خانم کیاني) 

 مي شود.

همه روزه در بیمارستان محمد رسول ا...)ص( در  مشاوره تغذیه با شیر مادر: 

روزهاي مامایي و واحدآموزش همگاني انجام مي شود. همچنین  -بخش نوزادان

در کلینیك بارداري  واحد ترویج تغذیه با شیر مادر  13-9شنبه تا سه شنیه ساعت 

مشاوره توسط کارشناس شیر مادر انجام مي شود و علاوه بر این روزهاي یكشنبه 

 واحد ترویج تغذیه با شیر مادر نیز انجام مي پذیرد. 2در مرکز شماره  13-9ساعت 

از روز سوم تا پنجم پس از تولد :  دانجهت مراجعه به پزشك متخصص نوزا 

 مطببیمارستان یا  و سپس روز پانزدهم و یك ماهگي به درمانگاه تخصصي

 خصوصي  مراجعه نمایید.

 
  

؛ از  به جز ایام تعطیل همه روزه بدو تولد نوزاد شما واکسیناسیون  : واکسیناسیون 

 بیمارستان انجام مي شود. مامایي صبح در بخش 11تا  30/8ساعت 

 اگر تا قبل از مرخص شدن ، واکسیناسیون نوزاد انجام نشد و کارت واکسیناسیون دریافت   

 نكردید هر چه زودتر در موعد مقرر با در دست داشتن کارت قد و وزن نوزاد جهت انجام   

 واکسیناسیون به بخش نوزادان مراجعه نمایید.  
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 واکسیناسیون نوزاد دلبند شما دو ماهگي مي باشد و در مرکز  توجه نمایید که نوبت بعدي 

 بهداشتي درماني یا خانه بهداشت محل سكونت شما انجام مي شود. 

 
با در دست داشتن شناسنامه و کارت ملي خود و همسرتان جهت صدور : گواهي ولادت  

ول بخش مربوطه گواهي ولادت به بخش زایشگاه مراجعه فرمائید و مدارك خود را به مسئ

روز از زمان تولد صدور گواهي ولادت  10تحویل دهید) توجه داشته باشید پس از گذشت 

   واکسیناسیون چنان چه بعد از ترخیص (با گذراندن مراحل قانوني امكان پذیر مي باشد

 نوزاد انجام نشده است و کارت واکسن دریافت نكردید در صبح روزهاي غیرتعطیل

 مراجعه نمایید.به بخش نوزادان 

 مادران عزیز توجه نمایید :   
  نوزاد را پس از ترخیص مي توانید حمام کنید و لازم نیست تا افتادن بند ناف صبر کنید

 ، البته از غوطه ور کردن نوزاد در آب خودداري کنید. 

  زمان مناسب جهت ختنه نوزاد پسر ده روز اول پس از تولد و حداکثر تا  بیست و هشت

 ي مي باشد . روزگ

 ، در صورت مشاهده ي علایم خطر مانند تب ، زردي ، استفراغ هاي مكرر، اسهال 

بي قراري شدید یا بي حالي در نوزاد و... هر چه زودتر به پزشك یا نزدیك ترین مرکز 

 درماني مراجعه نمایید.  -بهداشتي 

 

 



 

  مبارکه ...بیمارستان حضرت محمد رسول ا

19 

  

 ادچگونگی مراقبت از نوز

 
 

 ی نوزادی: علایم خطر دوره 

 زردي، خوب شیر نخوردن، تب یا زردي بدون تشنج، اسهال، استفراغ مداوم ،بي قراري شدید    

 ، قرمزي پوست اطراف  ، ترشحات چرکي بند ناف ، عفونت چشم ي حالي، رنگ پریدگيبیا 

 ، ناله کردن و تنفس سریع و آهسته تنفس مشكل و تو رفتن قفسه سینه بند ناف 
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 دفع ادرار و مدفوع:       
ساعت ادرار نداشت باید  24ساعت اول است اگر تا  12اغلب اولین دفع ادرار نوزاد در طي 

ساعت اول دفع مدفوع  48ساعت اول است و اگر تا  48بررسي شود و اولین دفع مدفوع طي 

ساعت یكبار دفع ادرار و مدفوع را  3نداشت بررسي شود و با تعویض کهنه، حداقل هر

 نترل کنید. ک

 پوشاک نوزاد : 
نخي و روشن باشد، بهتر است از قنداق کردن نوزاد پرهیز کنید. از زیاد پوشاندن نوزاد 

 خودداري کنید و نوزاد کلاه و جوراب حتما داشته باشد . 

  خونریزی در دستگاه تناسلی نوزادان دختر:
در روز هاي اول بعد از تولد در برخي نوزدان ممكن است لكه هاي خون و یا ترشح روشن 

 از واژن خارج شود و این حالت کاملا طبیعي است . 

 تعداد کهنه خیس:        
 24بار مدفوع در  8-3ساعت با ادرار کم رنگ و  24کهنه مرطوب یا بیش تر در  6تعداد 

 . (کهنه خیس 3تا 2به طور کلي حداقل )ساعت 

 مراقبت از بند ناف: 
 ند نافب ، از مواد گیاهي یا خانگي براي افتادن پوشك یا کهنه نوزاد باید زیر بند ناف بسته شود 

 نید. از ک استفاده نكنید. در صورت آغشته شدن به مواد آلوده از آب ولرم و صابون استفاده  

  15تا  5 الكل سفید و بتادین براي ضد عفوني کردن آن استفاده نكنید. زمان افتادن بند ناف بین  

 ز ناف بند ا د. بند ناف باید خشك و تمیز باشدهفته نیافتاد مراجعه نمایی 4، اگر تا  مي باشدروز 

 ورتکرد. در صاستفاده نكنید. تا زماني که بند ناف نیافتاده نباید نوزاد را در آب غوطه ور  

   ، قرمزي و تورم در پوست اطراف ناف ، ترشحات زرد رنگ فراوان علائمي نظیر بوي بد وجود

 خ ر به پزشك مراجعه نمایید. زماني که بند ناف مي افتد خونریزي خفیفي از ناحیه ناف ، فوري  

 که جاي نگراني نیست و خود به خود قطع مي گردد.  مي دهد  



 

  مبارکه ...بیمارستان حضرت محمد رسول ا

21 

  

 زمان ختنه نوزاد پسر:       

    در بعضي از  مي باشد. ساعت اول تولد( 48اول تولد)ترجیحا  وزر 10بهترین زمان ختنه در 

 پزشك ممكن است این اقدام را به دلایل پزشكي به تاخیر بیندازد.پوشاك نوزادتا ، موارد

 بعد از ختنه باز باشد.روزي سه بار یا بیشتر روي حلقه و آلت از پماد تتراسایكلین  حد امكان  

 رو زبعد از ختنه توسط پزشك ویزیت گردند.در 7یا وازلین طبي استفاده کنید.حداکثر 

 ادرار نكردن نوزاد حداکثر  تغیر رنگ آلت ، ، خونریزي ، قرمزي ، تورم شدید آلت صورت

 .درماني مراجعه کنید –یا نزدیك ترین مرکز بهداشتي ساعت پس از ختنه یه پزشك  24تا 

 طرز خوابانیدن نوزاد: 
، خواب است که ممكن است  یكي از نیاز هاي نوزاد به ویژه در روز هاي اول زندگي

   نوزاد به پهلو خوابانده شود.،  ساعت از شبانه روز را در بر گیرد 21حدود 

 زردی نوزاد: 
د ، مخصوصا روي سینه نوزاد براي چن فشار خفیفي روي پوست،  براي ارزیابي زردي نوزاد

  ثانیه و بعد از مدتي آن را بردارید و زرد بودن نوزاد را بررسي کنید.

 استحمام نوزاد:       

ساعت اول انجام نشود و بعد از آن مشكلي نیست و لازم نیست تا افتادن بند ناف صبر  6تا 

کنید و البته از غوطه ور کردن نوزاد در آب خودداري کنید. دماي اتاقي که نوزاد در آن 

و  نجاسفدرجه سانتي گراد باشد .استحمام مي تواند به وسیله  25شسته مي شود باید بالاي 

د و مي توان نوزاد را بایك صابون یا شامپوي مخصوص بچه شستشو آب گرم صورت گیر

. دماي آب را با (به خصوص سر نوزاد) کرد ولي بعد از استحمام نوزاد خوب خشك شود 

 از  .و درون حوله کلاه دار بپیچید  ردهآرنج امتحان کنید. براي استحمام کودك را برهنه ک
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ن نوزاد که در مراحل اولیه شستشو نمي شود حوله براي گرم نگه داشتن قسمت هایي از بد

استفاده نمایید. شستشوي بدن نوزاد را از سر و صورت شروع کنید و سپس دست ها ، پاها، 

له گوش ، لا شكم و پشت وي را بشویید.تمام چین هاي بدن نوزاد مانند زیر بغل، زیر گردن

ا داخل حوله کلاه دار را با پارچه مرطوب پاك و آبكش نمایید .پس از استحمام وي ر

  دیگري بپیچیدو نگه دارید تا خشك شود و سپس به نوزاد لباس بپوشانید .
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 مصرف مکمل ها :

 
 

قطره در یك وعده داده شود. تجویز  25روزگي با  15شروع قطره آ+د یا مولتي ویتامین از 

 این ویتامین ها را تا یك سالگي ادامه دهید. 
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 متخصص نوزادان :  مراجعه به
روزگي براي معاینه ،مجددا مراجعه  5تا  3ساعت پس از تولد مرخص شده باشد در  24اگر 

پس از ترخیص مراجعه  اولین روزساعت پس از تولد مرخص شده باشد ، 24کنید و کمتر از 

روزگي  28و  14کلیه نوزادان صرف نظر از مدت حضورشان در بیمارستان در سن .نمایید 

 باید مجددا ویزیت شوند. 

 

 
 مراقبت از چشم و پوست: 

، مگر به دستور پزشك. اگر چشم متورم ، از هیچ ماده یا دارویي براي چشم استفاده نكنید

 نوزاد را به مرکز بهداشتي درماني ببرید. روزانه صورت ، قرمز است یا ترشح چرکي دارد

، گردن و زیر بغل نوزاد را بشویید. در صورت ادرار سوختگي از روغن بادام با وازلین 

  استفاده نمایید و به هیچ وجه از پودر بچه استفاده نكنید.

 مراقبت از گوش و بینی: 
به هم بزند و به طرف صدا نگاه درصورتي که کودك با شنیدن صداي بلند چشم خود را 

اشته ، ممكن است مشكل شنوایي د نكند یا در سن مورد انتظار شروع به صحبت کردن نكند

باشد و در این صورت باید به پزشك مراجعه نمایید. نوزاد در صورت عفونت گوش نا آرام 

كیدن از م ، ممكن است دچار تب نیز شود. شیرخوار در این حالت اغلب و بي اشتها مي شود

شیر خودداري مي کنند. براي جلوگیري از گرفتگي بیني نوزاد درجه حرارت اتاق را درجه 

 مناسب و مرطوب نگه دارید. 
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 مراقبت از دهان و دندان: 
. بروز برفك دهان در دو ماه اول  برفك شایع ترین بیماري بافت هاي نرم دهان است

کودك خود را تمیز نگه داشته و به زندگي، پدیده ي رایجي است که باید دست هاي 

 پزشك مراجعه کنید. 

 گروه حامیان شیرمادر:

 
 :به آموزش ازی/ ن يردهیدر صورت هر گونه مشكل در ش 

  يمحل زندگ يدرمان يمرکز بهداشت ایو  مارستانیب يردهیش كینیشنبه تا سه شنبه به کل يروزها 

 (  236 ي) داخل شگاهی( ، زا 240 ي/ نوزادان ) داخل يهمه روزه با بخش مامائ ای .دیخود مراجعه نمائ 

 .دییمراجعه نما ای( تماس  314 ي) داخليساعات ادار يواحد آموزش همگان 
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تماس مراکز بهداشتی هشمار  
.   

 نام واحد بهداشتي  تلفن 

 مرکز بهداشتی و  درمانی سینا 52419898-52410013

 مرکز بهداشتی و  درمانی دهنو 5240680

 مرکز بهداشتی و  درمانی قهنویه 52425222

 دکونرک درمانی و مرکز بهداشتی 52383135-52382555

 مرکز بهداشتی و  درمانی طالخونچه 52531160

 درمانی دیزیچه ومرکز بهداشتی  52452333

 پایگاه بهداشتی و درمانی نکوآباد 52516444-52516002

 درمانی خولنجانمرکز بهداشتی و   52543888-52543535

 مرکز بهداشتی و درمانی دهسرخ 52580438-52580333

 ددرمانی فخرآبامرکز بهداشتی و  52376555

 مرکز بهداشتی و درمانی شهید گمنام 52585711-52585122

 مرکز بهداشتی و  درمانی صفائیه 52674333

 مرکز بهداشتی و  درمانی مجلسی 52472481-52472481

 پایگاه شماره یک 52416111

 دو پایگاه شماره 52411213-52419261

 پایگاه اسماعیل  ترخان 52463121

 پایگاه آدرگان 52543161

 پایگاه وینیچه 52453181

 پایگاه سیاهبوم 52512111
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 کرکوند پایگاه 52382722-52383135

 خانه بهداشت اسد  آباد 52581051

 خانه بهداشت  دستگرد 52585626

 نخانه بهداشت جوهرستا 52370628

 خانه بهداشت  کوشکیچه 52585690

 خانه بهداشت  اراضی 52370090

 خانه بهداشت  باغملک 52370344

 خانه بهداشت  بارچان 52585800

 خانه بهداشت فخر  آباد 52377020

 خانه بهداشت  جوشان 52377334

 خانه بهداشت  هراتمه 52377016

 بهداشت  احمدآبادخانه  52376030

 خانه بهداشت بروزاد 52583454

 خانه بهداشت زودان 52376345

 خانه بهداشت  مزرعچه 52516198

 خانه بهداشت بداغ  آباد 52673375

 خانه بهداشت حوض  ماهی 52682126

 خانه بهداشت  سورچه بالا 52512677

 خانه بهداشت حسن  آباد بیدکان 52510420
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   سلامتی برای تمامی مادران و نوزادانبا آرزوی 

 منابع : بسته خدمتي نوزاد سالم ، کتاب ترویج تغذیه با شیر مادر

 



    

 

 

 


