
 

 فاویسم چیست؟

فاویسم یک بیماری فصلی،ارثی و تغذیه ای است که به شکل کم 

خونی و بیشتر در اثر خوردن باقلای سبز وگاهی فریز شده ویا در 

اثر مصرف برخی داروها و مواد شیمیایی اکسید کننده در افراد 

 حساس اتفاق می افتد.

 علت بیماری

بدن کم باشد فرد در در صورتی که آنزیم )جی سیکس پی دی( در 

مقابل بعضی از داروها و باقلا حساس شده و گلبول های قرمز وی 

 شکسته و باعث کم خونی و پر رنگ شدن ادرار می شود.

 

 

 

 

 

 علائم

ساعت پس از خوردن باقلا یا مصرف بعضی از داروهای  48تا  24

 خاص کودک دچار علائم زیر می شود:

 کم خونی شدید 

 استفراغ و تهوع 

 زردی سفیده چشم 

 زردی پوست 

 )خونی شدن رنگ ادرار)به رنگ کوکا یا چای پررنگ 

 افزایش ضربان قلب، تنفس کوتاه 

 بی حالی و احساس خستگی 

 

 

 درمان

و شدید کودک باید بستری گردد بدلیل  خفیفتمام موارد در 

  اینکه از اورژانس های اطفال می باشد.

کودک باید در بیمارستان بررسی شود و درمان های  این بیماریدر 

 لازم برای وی انجام شود که شامل:

 

 

 

 سرم در مانی:

یکی از عوارض این بیماری ایجاد مشکلات کلیوی می باشد در 

 .صدمه نبیندنتیجه کودک باید سرم دریافت کند تا کلیه های وی 

 تزریق خون:

 خون می باشد. در صورت کم خون شدن کودک، نیاز به تزریق 

  با انجام آزمایش خون بررسی شود. مرتباباید سطح خون 

  همچنین باید در مدت بستری ادرار کودک به طور سریال

در لیوان یکبار مصرف جمع آوری شود تاا متوجاه تغییار    

 رنگ ادرار شویم.

 آموزش های خود مراقبتی

  شناخت عواملی که موجب بروز حملات بیماری می شوند

مواجه با آنها، یعنی اگر کاودک در مواجهاه باا     و پرهیز از

بوی باقلا دچار بیماری می شود از قارار گارفتن در مکاان    

هایی که بوی باقلا استشمام می شود)مزارع باقلا( اجتناب 

 کند.

    استفاده از هر گونه باقلا)خام، پخته، تازه، خشک شاده یاا

 یخ زده ( ممنوع است.

 کاز درماانی اباتلا باه     در صورت مراجعه به پزشک و یا مرا

فاویسم را اعلام کنید تا داروهای بی خطر برای فرزنادتان  

 تجویز شود.

 

 

 



 

  در صورت بروز حمله فاویسم به نزدیکترین مرکز درمانی

 مراجعه نمائید.

  اگر به کودک فاویسمی خود شیرمی دهید،شما هم باید

 از مصرف باقلا خودداری کنید.

    مای شاوند   باید کاملا با نام داروهایی که باعاث فاویسام

آگاهی داشته با شاید،برای ایان کاار توصایه مای شاود       

لیست داروها را دانسته ودر صورت مراجعاه باه پزشاک    

یاااد آور شااوید کااه فرزناادتان بااه فاویساام مبااتلا ماای  

باشد.داروهایی کاه ایان کودکاان نبایاد اساتفاده کنناد       

 شامل:

 

 باکتریال       داروهای ضد مالاریاداروهای آنتی 

 پریماکین          سولفا نامید ها                                

 ینپاماک          داپسون                                         

 کلروکین      سولفامتوکسازول               -متری متوپری

 یناکرین                                      ک      نالیدیکسیک اسید                            

 کلکلرامفنی

 ئینونیترو فورانت

 سیپروفلوکساسین  

 موکسی فلوکساسین

 نورفلوکساسین

 فلوکساسین ا

 

 

 داروهای ضد کرم

 ل          استیبوفن                     نیریدازول     وبتانفت

 سایر داروها

 متیلن بلو          Kاستانیلید              آنالوگ های ویتامین 

پروبنسید             استیل سالسیلیک اسید           

 فنازوپیریدین

 راسبوریکازدیمرکاپرول         تولوئیدین بلو                     

 مواد شیمیایی

 فنیل هیدرازین             بنزن                  نفتالین

 تری نیتروتولوئن -6و4و2

 بیماری

 (عفونت خونسپسیس )اسیدوز دیابتی         هپاتیت               
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