
 

 ندوسکوپی معده آ

ندوسکوپی جلب همکاری بیمار در حین انجام آ آموزش بسیار در

 موثر است . 

 

  ادهفندوسکوپ قابل انعطاف استبرای دیدن داخل معده از یک آ

طریق شود . از  ندوسکوپی گفته میشود .که به این عمل آ می

توان اجسام خارجی و یا ترشحات را از مری و  ندوسکوپی هم میآ

 یا معده ساکشن یا نمونه برداری کرد . 

 ندوسکوپیمراقبت قبل از آ

 مبتلا  در صورتی که به بیماریهایی مثل هپاتیت یا ایدز

ندوسکوپی به پزشک خود هستید حتما قبل از انجام آ

 اطلاع دهید . 

 خارج ن دندانهای مصنوعی و جواهرات خود را قبل از آ

 سازید .

 

 از  ندوسکوپت دهان را رعایت کنید زیرا لوله آبهداش

  .کند دهان به سمت مری عبور می

 کنید خالی را خود مثانه زمونآ از قبل . 

 ندوسکوپی تمام داروهای مصرفی را ز انجام هرگونه آقبل ا

اروهای ضد انعقاد باره د ، به ویژه در به پزشک بگویید

سلگزان (ممکن است پزشک ، مثل )وارفارین ، آسپیرین

ندوسکوپی بدهد یک یا چند روز قبل ازانجام آترجیح 

 بعضی داروهای شما قطع شوند .

 ندوسکوپیمراحل انجام آ

  ندوسکوپی را امضا کنید .به آرضایت نامه مربوط 

 ندوسکوپی باید ساعت قبل از آزمون آ یک الی هشت

 ناشتا باشید. 

  مبتلا هپاتیت یا ایدزدر صورتی که به بیماریهایی مثل

ندوسکوپی این موارد را به هستید حتما پیش از ا نجام آ

پزشک خود اطلاع دهید تا به منظور پیشگیری از انتقال 

ای مبتلایان به این بیماریها از یک فرد به فرد دیگر بر

 ندوسکوپهای مخصوص استفاده میکنند . این بیماریها از آ

 وپی تمام مدارک ندوسکدر زمان مراجعه جهت انجام آ

 پزشکی خود را همراه داشته باشید .

 

  مثل هموفیلی    اختلالات خونریزی دهندهاگر به(

(مبتلا هستید حتما این موضوع را به اطلاع پزشک 

برسانید تا اقدامات لازم برای مقابله با خطرا ت احتمالی 

 مهیا کند .

 ان خروج بیمار روی پهلوی چپ قرار داده شود تا امک

ندوسکوپ به راحتی وارد بزاق  فراهم شده و آراحت 

  .شود

  آماده سازی بیمار با استفاده از اسپری یا غر غره

رامبخش که لهای بی حس کننده موضعی و داروی آمحلو

 شود . توسط پزشک تجویز می

 رامبخش  اضطراب بیمار را بدون مختل کردن داروی آ

 دهد .  هوشیاری وی تسکین می

   نگران درد و ناراحتی نباشید پزشک برای تخفیف درد و

مخدر یا  –ناراحتی بیمار معمولا از داروهای مسکن 

کند تا انجام این  ور به میزان لازم استفاده میخواب آ

 اقدامات برای بیمار قابل تحمل باشد. 

 ندوسکوپ را از راه دهان به مری و سپس به پزشک لوله آ

 وربین کوچکی  که بر سر لوله معده رسانده  از طریق د

 

 



 

ندوسکوپ قرار دارد به دقت جداره و محتویات معده را آ

 کند.  بررسی می

 ندوسکوپی نمونه هایی از بافت برخی اوقات طی انجام آ

شود تا جهت بررسی  زیر  های داخلی بدن برداشته می

 .به بخش پاتولوژی فرستاده شود میکروسکوپ

 ندوسکوپی مراقبتهای بعد از آ

 د از نظر هوشیاری و علائم ندوسکوپی بیمار را بایبعد از آ

سفتی غیر معمول بلع  ، خونریزی ، درد ، پارگیحیاتی ، 

 و افزایش ناگهانی  درجه حرارت بدن کنترل کرد.

  خوردن ، از زور زدن ، باید تا برگشت توانایی قورت دادن

د بع یک تا دو ساعتد تا طی یو آشامیدن اجتناب کن

ندوسکوپی از وارد شدن غذا یا مایعات به داخل ریه از آ

 پیشگیری شود .

 بعد از برگشت  ریداگر احساس ناراحتی جزیی در گلو دا

گرم یا مسکن های  %9/0قدرت بلع با غرغره سرم نمکی 

 . خوراکی قابل رفع است

 ندوسکوپی درصورت استفاده از آرامبخش و انجام آ

 د .ید و رانندگی نکنینمانسرپایی تا چندین ساعت تنها 

 

 

  منزل و رفع  رفتن بهوجود همراه )فامیل یا دوست(برای

 تنهایی ضروری است .

 

 یمار ساعاتی پس از انجام آندوسکوپی گاهی لازم است ب

ندوسکوپی تحت نظر باشد . این در بیمارستان یا محل آ

 موارد را در بر نامه ریزی زمانی خود لحاظ کنید. 

 

  ندوسکوپی اگر دچار هر مشکلی نظیر آپس از انجام

تهوع و استفراغ یا تب  ، درد بیش از حد، خونریزی 

شدید  هر چه سریعتر مسئله را با پزشک خود در میان 

 بگذارید . 

 یری جواب نمونه برداری شده توسط جهت پیگ

د به بخش پاتولوژی ندوسکوپ )نمونه پاتولوژی(خوآ

 . زمایشگاه مراجعه کنیدبیمارستان یا آ
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مراقبت های قبل و بعد 

 ازآندوسکوپی معده 

 


