
 

 پانذیسیت چیست؟آ

راعت ٍ  یک سایذُ کزهی ؽکل هتصل تِ رٍدُ تشرگ در قغوت

پاًذیغیت گَیٌذ کِ ؽایع تحتاًی ؽکن اعت. التْاب آپاًذیظ را آ

 صاًغی اعت.رتزیي علت عول ّای جزاحی اٍ

 علل آپانذیسیت 

ؽَد.تزؽحات  پاًذیغیت هیاًغذاد حفزُ داخل آپاًذیظ هٌجز تِ آ

طزفی تاکتزی ّای هَجَد  افشایؼ هی یاتذ. اس هاًذ ٍ ى هیداخل آ

پاًذیظ هتَرم عفًَی در حفزُ آپاًذیظ افشایؼ هی یاتذ در ًتیجِ آ

ٍّیچ درهاى  ؽَد.ایي تیواری یک اٍرصاًظ جزاحی اعت هی

یی هَثز ًذارد ٍ تایذ حتوا جزاحی ؽَد در صَرتی کِ تیوار دارٍ

ی در عزیعا جزاحی ؽَدتذٍى هؾکل خاصی تْثَد هی یاتذ. ٍل

رت تاخیزدر درهاى آپاًذیظ پارُ ؽذُ ٍ تاعث پخؼ ؽذى صَ

واری ؽَد.گزچِ ایي تی فًَت در هحَطِ ؽکن ٍ حتی هزگ هیع

در ّز عٌی هوکي اعت رخ دّذ ٍلی ؽایعتزیي عٌیي تیواری تیي 
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 علایم آپانذیسیت 

دّذ.  ل اس عایز علاین رخ هیؽایعتزیي علاهت درد ؽکوی اعت قث

در اطزاف ًاف ؽزٍع ٍ تعذ تِ قغوت ّای تحتاًی ٍ راعت ؽکن 

کٌذ چٌیي دردی را قثلا تجزتِ  ؽَد. تیوار حظ هی کؾیذُ هی

ؽَد تا عزفِ عطغِ ٍ  ًکزدُ اعت ٍ طی چٌذ عاعت تذتز هی

تَْع  ، ؽَد. تة خفیف تٌفظ عویق ٍ پْلَ تِ پْلَؽذى تذتز هی

کاّؼ اؽتْا اس علاین ،یثَعت ٍگاّی اعْال ، ٍگاّی اعتفزاغ 

 پاًذیغیت اعت.آدیگز 

 

 تشخیص

تاؽذ . هحل درد  هعایٌِ ؽکن هْن تزیي قغوت تزای تؾخیص هی

تِ در هعایٌِ ؽکن اعت . تغت ّای آسهایؾگاّی هْوتزیي ًک

تغت تارداری در سًاى تا عٌیي  _ درارا _ سهایؼ خَىؽاهل:آ

َگزافی ؽَد. تغت ّای تصَیزتزداری ؽاهل:عًَ تاردری اًجام هی

 ؽکن ٍ عی تی اعکي هی تاؽذ.

 درمان

َْؽی تیپاًذیظ اعت کِ تحت درهاى جزاحی جْت خارج کزدى آ

ؽَد  تِ دٍ  یا تی حغی عوَهی یا تی حغی ًخاعی اًجام هی

 رٍػ:

 جزاحی تاس)لاپاراتَهی(

 جزاحی تغتِ)لاپاراعکَپی(

 عوارض

پاًذیظ اعت.ایي عارظِ در افزاد ٍخین تزیي عارظِ پارُ ؽذى آ

ارُ عالوٌذ ٍ در صَرت تاخیز در تؾخیص احتوال تالا تزی دارد.پ

ن ٍ تافت پَؽاًٌذُ تَاًذ تاعث التْاب جذار ؽک پاًذیظ هیؽذى آ

تَاًذ عفًَت پذیذ آهذُ  تغِ گزدد. ًذرتا تذى هیاحؾا ٍ ایجاد آ

 تغِ دّذ. تؾکیل آپاًذیظ پارُ را هحذٍد کزدُ ٍتَعط یک آ

 "درى"اعتفادُ اس یک ٍعیلِ تٌام  تغِ را تاجزاح در ایي هَارد آ

 تخلیِ کزدُ ٍ درى را تزای چٌذیي رٍس در هحل تاقی جزاح در ایي

 کاهلا  غِتگذارًذتا آ تغِ را تا اعتفادُ اس یک ٍعیلِ هیهَارد آ

 

 

تغِ خؾک ؽذى ٍ رفع التْاب درى خؾک ؽَد ٍ پظ اس تؾکیل آ

 ؽَد. تَعط جزاح خارج هی

 توصیه های بعذ اس عمل

عاعت پظ اس عول تا َّؽیاری کاهل ٍ طثیعی ؽذى  در چٌذ

 ظزتاى قلة ٍ فؾار خَى تایذ در تغتز اعتزاحت کٌیذ

 عاعت تعذ اس جزاحی هی 13تا 01در صَرت صلاحذیذ پشؽک تایذ 

راهی راُ تزٍیذ ٍدرصَرتی کِ تَْع ٍ اعتفزاغ ًذاؽتِ تَاًیذ تِ آ

 غاس کٌیذیذ رصین غذایی تا حجن کن هایعات آتاؽ

پظ کٌذ  کؾیذى تِ هذت طَلاًی رًٍذ تْثَدی را کن هیدراس 

غاس کٌیذٍ حتی در عاعات اٍلیِ تْتز اعت ّزچِ سٍدتز حزکت را آ

 تَاًیذ در تغتز تغلتیذ. هی

 روش های کاهص درد

زاُ اعت اغلة افزاد در وهعوَلا تواهی اعوال جزاحی تا درد ّ

کِ کٌٌذ پظ در حالتی  تزخی هَقعیت ّا درد کوتزی را حظ هی

 کٌیذ دراس تکؾیذ. کوتزیي درد را حظ هی

رام ًقؼ یزی فعالیت ّا تِ ٍیضُ راُ رفتي آتزخلاف تصَرات اس عزگ

 تغیاری در تغکیي درد دارد.

 ؽَد. اکثز اٍقات تزای تغکیي درد تَعط جزاح هغکي تجَیش   هی

تخاطز داؽتِ تاؽیذ هصزف خَدعزاًِ هغکي ّا هوکي اعت تا 

 اؽذ.عَارض خطزًاکی ّوزاُ ت

 



 

 داروهای سمان تزخیص

ًتی د هغکي ٍ تزای جلَگیزی اس عفًَت آاغلة تزای تغکیي در

ؽَد. لطفا تِ هَقع هصزف ؽَد.  تیَتیک تزای ؽوا تجَیش هی

ٍدرصَرت تْثَدی ًغثی دارٍ راقطع ًکٌیذدرصَرت اعتفادُ اس 

 دارٍّای قثلی تِ پشؽک اطلاع دّیذ.

 مزاقبت در منشل

 تِ تعَیط پاًغواى ًیغت. درصَرت ًثَد تزؽح ًیاس

یزی اس عفًَت سخن را تویش ًگِ داریذ ٍ در صَرت تَرم تزای جلَگ

 قزهشی یا تزؽحات سیاد تا پشؽک خَد تواط تگیزیذ.

هعوَلا سخن در ّفتِ ّای اٍل عفت ٍ تَدُ هاًٌذ اعت کِ طثیعی 

 گزدد. اعت ٍ تعذ اس یکی دٍهاُ تِ حالت اٍل تزهی

رٍس تعذ اس جزاحی دٍػ  2تا  1درصَرت صلاحذیذ پشؽکتاى 

تگیزیذ. در رٍس ّای اتتذایی اسکؾیذى کیغِ ٍ لیف تِ سخن 

 خَدداری کٌیذ.

دٌّذ  اس فعالیت ّایی کِ ؽکن ٍ سخن را تحت کؾؼ قزار هی

سػ ّای عٌگیي تا عِ هاُ سٍر سدى یا ٍر_ٌذ: تلٌذ کزدى ٍسًِهاً

 تپزّیشیذ.

 

 

 

 

 رصیم غذایی

 _ب هعوَلیرقیق ٍ کن حجن هثل آاتتذا اس رصین غذایی هایعات 

ب هیَُ ّای ؽیزیي صاف ؽذُ طثیعی)درصَرت آ_ن رًگچایی ک

ًذاؽتي دیاتت( ٍ عَج تْیِ ؽذُ اس گَؽت تاسُ تذٍى چزتی ٍ 

 گزدد. صاف ؽذُ تَصیِ هی

تْتز اعت تا چٌذ رٍس اس غذا ّای ًزم اعتفادُ کٌیذ هاًٌذ 

تَاًیذ  غذا هی عثشیجات پختِ ٍ پَرُ ٍ در ًْایت در صَرت هیل تِ

ای هعوَلیتاى را هصزف کٌیذ.اس غذاّای ًفاخ ٍ عٌگیي تا یک غذ

 ّفتِ تپزّیشیذ.
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