
 

 : آسـن

یه تیواری التْاتی رایح هشهي راُ ّای َّایی است وِ تا خس 

اّی ًفس ٍ افشایص تَلیذ هخاط ّوزاُ است. تخس سیٌِ،وَ

تطخیص ایي تیواری تز اساس علائن ًٍتیدِ اًدام تست 

اسپیزٍهتزی  هی تاضذ. ّز ًَتت اس حولِ آسن هوىي است  اس چٌذ 

است وِ تِ ووه دارٍ یا دلیمِ تا چٌذ ساعت  طَل تىطذ ٍ هوىي 

 خَد تِ خَد تْثَد یاتذ.

 

 انواع آسن:

 آسم به دنبال حساسیت: 

هَاد حساسیت سا اس طزیك تیٌی ٍارد راُ ّای َّایی ضذُ ٍ ایداد 

آتزیشش تیٌی، عطسِ، التْاب تیٌی ٍ احساس خارش در گلَ هی 

ضًَذ ٍدر تسیاری اس هَالع ًطاًِ ّای آسن تا ٍرم ٍ التْاب ایي 

 هداری ضزٍع تِ پیذاش هی وٌٌذ.

 آسم ناشی از ورزش:

دلیمِ تعذ اس  02تا  5ایي آسن تا تلاش فیشیىی تطذیذ هی ضَد ٍ 

 ضزٍع فعالیت تِ اٍج خَد هی رسذ.

 آسم ناشی از شغل:

هحزن ّای هحل وار تاعث ایداد آى هی ضًَذ.ایي ًَع اس آسن 

 صزفاً در رٍسّایی رخ هی دّذوِ ضوا سز وار ّستیذ.

 

 

 :عواهلی که هی تواند در شزوع حولات آسن هؤثز باشد

  ،تزویثات حساسیت سا هثل گزد ٍ غثار، پز،گزدُ گل

 حیَاًات، عطز، پَدرّا، آلَدگی َّا، درخت ّا، علَفِ ّا

 عفًَت ّای تٌفسی 

 استزس                          

 سزهای َّا 

 خستگی 

 ٍرسش 

 دارٍّا 

 

 علائن و نشانه های بیواری آسن :

پَست ون رًگ ٍ عزق  .1

 وزدُ

 درد ٍ سفتی در لفسِ سیٌِ .2

 افشایص ضزتاى للة .3

              خس خس سیٌِ .4

                     تٌگی ًفس .5

 اضطزاب .6

 سزفِ .7

 

 

 

 

در هَارد ضذیذ هوىي است حزوت َّا تِ طَر لاتل تَخْی 

دچار اختلال ضَد تِ طَری وِ ّیچ گًَِ صذای خس خسی ضٌیذُ 

لفسِ سیٌِ، وثَدی صَرت ٍ ًاخي ّا دیذُ  ًطَد.هوىي است تَرم

 ضَد.
 

 

 :اقداهات لاسم بزای کنتزل بیواری آسن

 .عَاهل هسثة تیواری را ضٌاختِ ٍ اس آًْا دٍری وٌیذ 

 .طثك دستَر، دارٍّای تدَیشی را هصزف ًواییذ 

 .اس هصزف دارٍّای تذٍى تدَیش پشضه خَدداری وٌیذ 

 ًَت دٍری اس لزارگزفتي در هعزض افزاد آلَدُ تِ عف

 .وٌیذ

 اس راُ رفتي در اهاوي آلَدُ ٍ ضلَغ دٍری وٌیذ. 

  در اٍل پاییش تا پشضه خَد تزای تشریك ٍاوسي آًفَلاًشا

 .هطَرت ًواییذ

  در صَرت تزٍس ّزگًَِ علاین اٍلیِ عفًَت اس لثیل

افشایص سزفِ، تٌگی ًفس، تة ٍ لزس تِ پشضه هزاخعِ 

 .ًواییذ

  تِ اًذاسُ وافی تزای رلیك ضذى تزضحات تذى، آب

 .تٌَضیذ

 اس رصین غذایی هٌاسة استفادُ ًواییذ. 

 اس پَضان هٌاسة استفادُ وٌیذ. 

 

 

 



 

 

 

 :احتوالی عوارض

 حولات تٌفسی 

 )آهفیشم )تخزیة ریِ ٍ تدوع َّا در ریِ ّا 

 )تزًٍطیت )التْاب راُ ّای َّایی 

 ًارسایی للثی 

 حولات تٌفسی 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 رژین  غذایی در آسن:

 هیَُ ّایی هاًٌذ هَس

 ضلغن  تخارپش ضذُ

 اری تٌفسی دارد.دهَسیز وِ ًمص هْوی در ضذ عفًَی ه

 سًدثیل خْت واّص حساسیت ٍ درد لفسِ سیٌِ.

 هصزف تخن هزغ، ضیز، هاست، ًاى، پیاس، هیَُ
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