
 

پس از ترخیص تا زمان بهبودی به نکات و توصیه های زیر 

 : توجه کنید

ا آ 42ها راپس از بخیه  - ب ساعت میتوانید به آرامی ب

اما به هیچ وجه آنها را به –گرم و صابون بشویید 

ب غوطه ور نکنید . )مثلا در وان مدت طولانی در آ

ا آ–حمام  ب باعث کاهش استخر( چون تماس زیاد ب

افزایش احتمال عفونت   سرعت بهبود زخم و 

 شود . می 

 پارچه نخی با ملایمت خشک کنید  بخیه ها را با یک -

نتی بیوتیک )در یک لایه نازک پماد آ روی زخم را با -

تادین پماد  –صورت تجویز (بپوشانید و از الکل  ب

. روی زخم استفاده نکنید . .  کورتونی و .

ساعت پانسمان را به شکل اولیه  24حداقل به مدت  -

حفظ کرده و سپس شستشو  و پانسمان مجدد انجام 

 .دهید 

  .از خاراندن زخم خودداری کنید -

در صورت درد و سوزش محل زخم از مسکن تجویز  -

سپیرین  د استامینوفن استفاده کنید و از آشده مانن

  .وبروفن استفاده نکنید

 

 

نتی بیوتیک در زمان تعیین شده در صورت تجویز آ -

 دارو را مصرف کنید و درمان را کامل کنید .

ز  - روز پر هیز  4-1از استراحت مداوم در بستر بیش ا

کنید . زیرا استراحت طولانی باعث ضعف و خشکی 

افزایش احتمال بروز عفونت ریه می  شود عضلات و 

برای باز شدن کامل ریه ها هر یک تا دو ساعت ده  -

که ریه  طوریه های کاملا عمیق بکشید ب بار نفس

را نگه ثانیه نفس خود  3ها کاملا باز شود و هر بار 

 دارید و بعد بیرون دهید .

 

 

 

 

 ا نگیرید و بطورکامل  نردر صورت بروز سرفه جلوی آ

زیرا سرفه کردن با تخلیه ی ترشحات ریه سرفه کنید 

 باعث کاهش احتمال  بروزعفونت می شود .  

  توانید یک بالش را  هنگام سرفه برای کاهش درد میدر

به قسمتی از قفسه سینه که دچار ضربه و احساس درد 

 شده است محکم فشار دهید .         

 تماس با هرگونه دود  قلیان و از مصرف سیگار و

 خودداری نمایید.

 روز اول هنگام خوابیدن  4-1شود در طول  توصیه می 

 فس شما را در طول خواب هریکی از نزدیکان وضعیت تن

ساعت  یکبار ارزیابی کند تا هر گونه تغییر وضعیت  3-2 

مانند سختی یا تند شدن یا صدادار شدن تنفس ها به زودی 

 مشخص شود . 

 

 



 

  از بلند کردن اشیا و بالا نگه داشتن اجسام خودداری

 کنید . 

  . از قرار گیری در  یک وضعیت ثابت خوداری کنید 

  صورتیکه عکس از قفسه سینه شما گرفته شده است در

گه دارید تا در صورت تا زمان بهبودی عکس را نزد خود ن

 را به پزشک خود نشان دهید . بروز مشکل آن 

 

 روزانه زخم خود را ازنظر علائم زیر بررسی نمایید :  

o  تورم و قرمزی اطراف زخم 

o  وضعیت ترشحات 

o  خونریزی 

 

 

از علائم زیر مجدد به اورژانس  در صورت بروز هر یک

 مراجعه نمایید :

 سیب یا پارگی بخیه ها و خونریزی از محل بخیه ها آ 

 فشار بر  11 -11که پس از  خونریزی از زخم در صورتی

 ن خونریزی کنترل نشود آ

  درجه و لرز  34تب بالای 

  تشدید در قفسه سینه 

 شود در قفسه سینه که با حرکت بد تر   درد شدید 

  تند شدن نفس ها یا تنگی نفس 

  خروج خلط سبز یا زرد رنگ 

 دردناک شدن بلع 
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