
 

 تعریف :

شود تنها موجب   ضربه هایی که به سر وارد می %08بیش از 

سیب های خفیف شود که این ضربه ها و آ سیب های خفیف میآ

سیب ها مشکل کنند . این آ فقط تکان کوچکی در مغز ایجاد می

و خود به و معمولا نیاز به درمان ندارند  جدی و خطر ناکی نداشته

باعث بروز علائمی می شوند که از چند اما ،  یابند خود بهبود می

نها ممکن کنند و بهبودی آ دقیقه تا چند روز پس از ضربه بروز می

هایی مانند  است از چند ساعت تا چند ماه طول بکشد .انجام تست

سی تی اسکن یا ام آر آی تنها در صورت شک پزشک به وجود 

 سیب لازم است . آ

 

ند روز تا چند هفته علائم شایع پس از ضربه که در طی چ

 :کنند  پس از ضربه به سر بروز می

 سردرد منتشر در کل سر  .1

 سرگیجه و احساس سبکی سر  .2

 تهوع و استفراغ  .3

 تپش و افزایش ضربان قلب  .4

 

 تورم و برجستگی پوست سر  .5

 اختلال تعادل  .6

 لودگی یا کاهش خواب خواب آ .7

 اختلال بینایی و تاری دید  .0

 دشواری در به خواب رفتن یا بیدار شدن  .9

 اختلال در راه رفتن  .18

 حساسیت به نور و صدا  .11

 اختلال تکلم  .12

پس از ترخیص تا زمان بهبودی به نکات و توصیه های زیر 

 توجه کنید:

پس از ضربه مهمترین زمان است و شما  ساعت اول42 (1

نباید در این زمان تنها بمانید و حتما توسط یکی از افراد 

 یا نزدیکان مراقبت شوید . 

 توسط فرد ساعت اول 42در صورت خوابیدن در  (2

بیدار شوید تا بروز هرگونه  ساعت 2-4دیگری هر 

 لودگی غیر طبیعی مشخص شود . خواب آ

خود بخورید  و بهتر است از  میتوانید غذا برحسب میل (3

مایعات و سپس سوپ  شروع کنید و در صورت تحمل 

 .غذای معمولی بخورید 

 

 

از تکان دادن و هل دادن و کشیدن بار های سنگین و  (4

 خوداری کنید .   هفته 2حرکات سریع تا 

ازفعالیتهایی که  نیاز به تمرکز ذهنی زیاد دارند  (5

 .خودداری کنید 

هته اول هنوز دچار سردرد 4-2در صورتی که طی  (6

میشوید و همچنین در صورت استفاده از داروی مسکن 

ساعت بعد از مصرف دارو از رانندگی خودداری  4تا 

 نمایید 

در صورت بروز تشنج هرگز بدون اجازه پزشک رانندگی  (7

 نکنید . 

از مصرف داروهایی مثل اسپیرین یا ضد درد مثل بروفن  (0

هفته خودداری  4اسید تا .ژلوفن ناپروکسن و مفنامیک 

 کنید .

 

 



 

در صورت بروز هر یک از علائم زیر مجدد به اورژانس یا 

 پزشک مراجه کنید :

  تشدید تهوع و استفراغ مکرر و دائم 

  تشدید سردرد 

  حالات تشنجی 

  بی اختیاری ادرار یا مدفوع 

  ترشحات ابکی یا خونی از گوش یا بینی 

   خواب الودگی یا دشواری در بیدار شدن 

  تب 

  تشدید  بی قراری و تحریک پزیری 

   سفتی گردن 

  شنیدن صدا در گوش 

  تشدید یا بروز ضغف یا بی حسی در هر یک از اندامها 

  اختلاف اندازه مردمک ها 

 

 

 

  اختلال در تنفس 

  اختلال تکلم یا شنوایی 

  اختلال در راه رفتن 

  عدم بهبودی تورم و برجستگی پوست سر 
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