
 

 دیگوکسین
ٍ تا افشایؼ قذرت اًقثاض قلة، تاػث پوپاص تْتز  دیگَکغیي

ای کغاًی کِ تِ هؾکلات ایي دارٍ تز .ؽَد هیکاّؼ ضزتاى قلة 

، تدَیش هی عتهٌظن اًاقثلی دزارًذ ٍ اًقثاض قلثؾاى تِ طَر 

 ؽَد.

هی ؽَد ٍ تِ  دیگَکغیي اس گل اًگؾتاًِ )دیضیتالیظ( اعتخزاج

 تاسار دارٍیی هَخَد هی تاؽذ.فزم ّای سیز در 

 

  قطزُ خَراکیmg/ml 5/0 

  الگشیزmg/ml 05/0      

  قزؿ ّایmg 25/0 

  تشریقیml2/mg 5/0 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم مسمومیت

 اؽتْایی،تَْع،اعتفزاؽ،اعْال،دردؽکن تی .1

 یا سرد رًگ اؽیاءتِ تیٌایی )دیذى اختلالات .2

 دیذ( تاری ٍ خاکغتزی،دٍتیٌی

 فکز،تَّن،ّذیاى آلَدگی،اغتؾاػ عزدرد،کغالت،خَاب .3

 قلثی تلَک ٍ آریتوی .4

 تاردر 60فؾار، افت ضزتاى قلة )سیزضؼف،تیحالی،افت  .5

 دقیقِ(

 آى تؼذاسخـَردى عاػت 2-1 دیـگَکـغیي قـزؿ اثـزدرهاًی

 .اعت عاػت پظ اس هصزف 6 اثزآى حذاکثز ٍ ؽَد ظاّـزهی

 .ؽَد هی ّادفغ کلیِ راُ اس روس  5-01ظزف دارٍ ایي

 نکات قابل توصیه 

 هصزف هؼیي ٍقت در ّزرٍس دارٍ ؽَدٍ تایذکاهل درهاى دٍرُ -1 

 هی تَاى دارٍ را پظ اس غذا ٍ ّوزاُ هایؼات هصزف کزد. .ؽَد

 01پظ اس اگز یک ًَتت هصزف دارٍ فزاهَػ ؽَد، زٌاًسِ  -2

تِ یاد آٍردُ ؽَد، تِ ّیر ٍخِ آى ًَتت ًثایذ هصزف ؽَد  ساعت

ٍ هقادیز هصزف تؼذی ًیش دٍ تزاتز ًگزدد، اگز تِ هذت دٍ رٍس یا 

 ، تایذ تِ پشؽک هزاخؼِ ؽَد.گزددتیؾتز هصزف دارٍ فزاهَػ 

 

 

 

 

 

 

 

 

عاس  در تیواراى عالخَردُ ٍ تیواراًی کِ اس دعتگاُ ضزتاى -3

 ،تٌظین دقیق هقذار هصزف دارٍکٌٌذ،  هصٌَػی اعتفادُ هی

 ضزٍری اعت، سیزا هوکي اعت دزار هغوَهیت ؽًَذ.

 درهاى درطَل دارٍدرعزم غلظت ٍحذاقل هقذارثاتت گیزی اًذاسُ-4

 غلظت ٍتؼییي ریتن قلة ٍضؼیت پییگیزی. اعت دارٍضزٍری تاایي

 آسهایؼ سهاى تْتزیي. تاؽذ هی ًیشضزٍری درعزم ّا لکتزٍلیت ا

 .تاؽذ هی قزؿ آخزیي اسخَردى پظ عاػت 6 دیگَکغیي غلظت

 لذاتزخیحاً. ّغتٌذ هتفاٍتی خذب دیگَکغیي،دارای ّای قزؿ -5

 .ؽَد هصزف کارخاًِ عاسًذُ اسیک ّوَارُ

. گزدد ًیاسّزتیوارتؼییي تایذتزاعاط دیگَکغیي هقذارهصزف -6

 ایي ؽَد،سیزا هحاعثِ ززتی تذٍى ٍسى تزاعاط هقذارتایذ ایي

 قثل ٍتزخیحا رٍساًِ خَدرا ٍسى. ؽَد ٍاردًوی ززتی دارٍدرتافت

 کیلَگزم 1-5/0 اس تیؼ ٍسى اضافِ ٍ کٌیذ گیزی اًذاسُ صثحاًِ

 .دّیذ اطلاع پشؽکتاى راتِ

 .تاؽذ هحذٍد خیلی تایذ غذایی دررصین ًوک هصزف -7

 

 

 

 

 

 



 

) هثل هیَُ  هَادحاٍی فیثز تالا ّوشهاى تا دیگَکغـیي راًثایذ -8

ّا، عثشیدات، داًِ ّا، خَ، ًاى عثَط دار ٍ...(هصزف کزدسیزاتاػث 

 .کاّؼ خذب آى هی ؽَد

کاّؼ پتاعین رصین غذایی هَخة تؾذیذهغوَهیت  -9

لذاهیشاى هصزف غذاّای حاٍی پتاعین . تادیگَکغیي هیؾَد

 .ًثایذکاّؼ یاتذ

 :موادغذایی سزشاراسپتاسیم

 پختِ،گَخِ سهیٌی خام،عیة اًَاع لَتیا،کلن تزٍکلی،َّیح

 ،اعفٌاجپیر  نفزًگی،اعفٌاج،کذٍحلَایی،قارذ،ؽلغن،زغٌذر،کل

 پزتقال ، ؽلیل ، اًدیز ، خزها ، طالثی ، سردآلَ،هَس ، ،کزفظ

 دار، عثَط ًاًْای،  ،کیَی ،گزهک ٌّذٍاًِ ، ،کؾوؼ

 هاّی ، آى ّای ؽیزٍفزآٍردُ سهیٌی، تادام ؽیزعَیا،کزُ

 عفیذٍگَؽت گاٍ 

 

 

 

 

                                                                                

 دارویی تداخلات

عزاًِ  ایي دارٍ اس ؽزٍع هصزف یاقطغ خَد تِ دلیل تذاخلات سیاد

 .خلَگیزی کٌیذ عایزدارٍّا

هصزف کلغیتزاهیي، هتَکلَپزاهیذ ٍ آًتی اعیذّا خذب گَارؽی  -

 ّذ.دیگَکغیي را کاّؼ هی د

 در صَرت هصزف ّوشهاى کیٌیي،کیٌیذیي،کلزٍکیي  -

 پلاعوایی غلظت اعت تادیگَکغیي،هوکي کلزٍکیي ٍّیذرٍکغی

 یاتذ. افشایؼ دیگَکغیي

 ،اعتاسٍلاهیذ،هذرّایBآهفَتزیغیي ّوشها هصزف درصَرت

 ًاؽی تادیگَکغیي تادیگَکغیي،خطزتزٍسهغوَهیت لَپَتیاسیذی

 .یاتذ هی افشایؼ خَى پتاعین اسکاّؼ

 افشایؼ تااعپیزًٍَلاکتَ ّوشهاى هصزف درصَرت اثزدیگَکغیي  -

 . یاتذ هی

تتا تلاکز، کلغین، دارٍّای آًتی  دارٍّای ّوشهاى هصزف -

آریتوی، دیلتیاسم ٍ ٍراپاهیل تاػث تؾذیذ اثز کاّؼ ضزتاى قلة 

 دیگَکغیي هی ؽًَذ.

 هقلذعوپاتیک دارٍّای ّوشهاى تاهصزف آریتوی تزٍس خطز -

 .اتذ هی افشایؼ

                                        

 

 

 بیمارستان حضرت محمد رسول ا...)ص( مبارکه                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارانگروه هدف:

 خانم دکتر رویا قنواتی)دکترای داروسازی( تهیه و تنظیم:

 413داخلی 25225555تلفن:واحدآموزش همگانی 

 D 30473 کد محتوا:

 www.mrhos.mui.ac.irسایت اینترنتی بیمارستان

 

 دیگوکسین

:سایت وزارت بهداشت ،درمان و آموزش منابع

 پزشکی

 مجتبی کرمیفارماکولوژی دکتر 

:خانم دکتر رویا قنواتی)دکتر  مشاور علمی

 داروساز(


