
 

 فتق چیست؟

تِ تیزٍى سزگی غیز طثیؼی یىی اس اػضای زاذلی تسى اس راُ یه 
ًمطِ ضؼیف زر ػضلات زیَارُ ضىن  یا ٍجَز یه سَراخ وِ 

 تصَرت هازرسازی یا اوتساتی ایجاز ضسُ، فتك گَیٌس.
 

 :انواع فتق شامل
 فتك ًاحیِ وطالِ راى-1
 فتك ضىوی-2
 فتك ًافی-3

جسار ضىن ایجاز گززز ٍلی  فتك هوىي است زر ّز لسوتی اس
 تیطتز زر ًاحیِ وطالِ راى پسیس هی آیس.

 

 
 

 چه افرادی دچار فتق می شوند؟

فتك وطالِ راى هوىي است زر ّزضرصی، اس ًَساز تا فزز هسي، 

 پسیس آیس. ػَاهل سیز ذطز ایجاز فتك را افشایص هی زٌّس.

 سزفِ هشهي، هاًٌس افزازسیگاری .1

 چالی .2

 سٍر سزى( یثَست هشهي )تِ زلیل .3

 تارزاری .4

 تززاضتي اجسام سٌگیي .5

 سال 66سي تالای  .6

 

 

 علایم فتق

ػلاهت ضایغ فتك، تَرهی است وِ هؼوَلاً تا فطار هلاین یا  -

 زراس وطیسى تِ جای ذَز تز هی گززز.

 سزگی زرز زر هحل تیزٍى -

 تَرم ٍ زرز تیضِ -

 چرا باید فتق را جراحی کرد؟

هوىي است رٍزُ یا اػضای زیگز زاذل فتك گیز وٌٌس ٍ لازر تِ 

ذارج ضسى ًثاضٌس ٍ تسًثال آى اًسساز، سیاُ ضسگی ٍ پارگی 

. ّوچٌیي تِ زلیل اتفاق هی افتسرٍزُ یا ػضَ گیز افتازُ، 

تسىیي زرزی وِ تا ایستازى یا تلٌس وززى اضیاء سٌگیي ایجاز 

 هی ضَز ًیش جزاحی صَرت هی گیزز.

چگونه طلاع اس آهازگی لثل اس ػول تزٍضَر آهَسضی جْت ا

 را هطالؼِ ًواییس.برای عول آهاده شوین؟ 

 ؟پس از جراحی چه مراقبت هایی باید انجام دهیم

ازرار ًثاضیس. ایي  پس اس جزاحی هوىي است لازر تِ زفغ -

زر  ا گذاضتي ویسِ آب گزم تز طزف وزز،ى تاَهطىل را هی ت

صَرتی وِ ًتَاًستیس ازرار وٌیس تزای ضوا سًَس ازراری 

 تصَرت هَلت گذاضتِ هی ضَز.

-  

 

پس اس اجاسُ پشضه ّز چِ سزیؼتز اس ترت ذارج ضسُ ٍ لسم  -

 تشًیس. لسم سزى تِ تْثَزی ضوا ووه هی وٌس.

تزای ون وززى زرز )تا ًظز پشضه ٍ تستِ تِ ًَع فتك( ضَرت  -

 تٌگ تپَضیس.

را تا هایؼات ٍ سپس تا غذاّای سثه ضزٍع  رصین غذایی ذَز -

وٌیس )آب هؼوَلی، چای ون رًگ، ضزتت لٌس سازُ ٍ رلیك، آب 

هیَُ ّای ضیزیي صاف ضسُ ٍ رلیك ٍ سَج تْیِ ضسُ اس گَضت 

تسٍى چزتی ٍ صاف ضسُ( ٍ تتسریج غذاّای ذَز را ظزف یه تا 

 زٍ رٍس افشایص زّیس.

 ٍی ّن ذَاتیسى تا اًجام تٌفس ّای ػویك ذطز ػفًَت ٍ ر

 ریِ ّا را واّص زّیس.

اتتسا زّاى ذَز را تثٌسیس ٍ تا جایی وِ ضىن تز  هرحله اول: 

 آهسُ ضَز اس راُ تیٌی َّا را تِ زاذل تىطیس.

سپس زر حالتی وِ لثْای ذَز را تِ صَرت غٌچِ   :هرحله دوم 

زرآٍرزُ ایس )هاًٌس حالت سَت سزى( َّا را تِ تیزٍى تزاًیس. زر 

زٍم طَری َّا را تِ تیزٍى تزاًیس وِ سهاى تاسزم حسالل هزحلِ 

 زٍتزاتز سهاى زم تاضس.

  تا تغییز ٍضؼیت تسى ذَز ذطز تطىیل لرتِ )آهثَلی( را

 واّص زّیس.

 



 

  ِهحل تزش جزاحی را حیي سزفِ، ػطسِ ٍ سىسى

اتت ًگِ زاریس تا اس ایجاز زرز ثوززى تا زست یا تالص 

 ضَز.ٍ فطار تِ ًاحیِ ػول جلَگیزی 

 مراقبت در منسل

هؼوَلاً زر هٌشل ًیاسی تِ پاًسواى هحل ػول ًساریس، هگز ایٌىِ  -

 سذن تزضح زاضتِ تاضس.

 ساػت اس ػول هی تَاًیس زٍش تگیزیس 72پس اس  -

 هحل سذن را تویش ٍ ذطه ًگساریس. -

زارٍّای تجَیش ضسُ را طثك ساػت ّای زستَر زازُ ضسُ ٍ  -

 زلیك هصزف وٌیس.

ا ٍ سثشیجات تاسُ را افشایص زار، هیَُ ّ هصزف غذاّای فیثز -

 پیازُ رٍی وٌیس. زّیس ٍ

لیَاى آب  8زر صَرتی وِ هوٌَػیت هصزف آب ًساریس، رٍساًِ  -

 هصزف ًواییس. 

 اس ذَرزى غذاّای ًفاخ تپزّیشیس. –

ضزٍع رٍس پس اس ػول اس  سه تا پنج فؼالیتْای ػازی ذَز را  -

، کیلوگرم5تیص اس  ٍلی اس تززاضتي اجسام سٌگیي تا ٍسى وٌیس

 ذَززاری وٌیس. هفته 6توزیٌات ٍرسضی ذطي ٍ وططی تا 

پس اس جزاحی زر اٍلیي ٍیشیت پشضه روز  01تا  7تریِ ّا  -

 وطیسُ هی ضًَس.

تِ هٌظَر جلَگیزی اس وطیسگی ًاحیِ ػول تزش جزاحی تِ  -

 هست چٌس ّفتِ اس اًجام فؼالیت جٌسی ذَززاری وٌیس.

افزازی وِ تِ زیاتت هثتلا ّستٌس، لاسم وٌتزل لٌس ذَى زر -

 است سیزا لٌس ذَى تالا رًٍس تزهین سذن را تِ تاذیز هی اًساسز.

 

 

 زر صَرتی وِ اضافِ ٍسى زاریس، ٍسى ذَز را واّص زّیس.-

اگز اس ًسج تسى ضوا ًوًَِ تززاری اًجام ضسُ، لاسم است ًتیجِ -

 اًجام گیزز. آسهایص را تِ پشضه ذَز ًطاى زّیس تا ازاهِ زرهاى

 در صورت بروز علایم زیر به پسشک خود مراجعه کنید:

 

 :تة،زرز، ازم، تزافزٍذتگی،گزهی، تزضح چزوی ٍ تَی  عفونت

 تؼفي اس تزش جزاحی

 ًفد ضىوی، تَْع ٍ استفزاؽ 

 جسا ضسى لثِ ّای سذن اس یىسیگز 

 :وزٍی ٍ تزگطت ًاپذیز زر  تَرم سفت، زرزًانعود فتق ،

 ًاحیِ وطالِ راى
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