
 

 اسهال چیست؟

تیواری التْاب هؼذُ ٍ رٍدُ است ٍ هٌجز تِ تزکیثی اس ػلاین هاًٌذ 

 ضَد. هذفَع آتکی، استفزاؽ، درد ضکوی،گزفتگی ػضلات هی

تَاًذ ػلل دیگزی هاًٌذ آلَدگی تِ ػَاهل ػفًَی، اًگلی،  اسْال هی

هصزف غذاّای آلَدُ، آب الَدُ ٍ تواس فزد تِ فزد ّن داضتِ 

 تاضذ.

درهاًی هی تَاى تا حذٍدی تیواری را در درجِ خفیف  تا هایغ

کٌتزل کزد. اها در هَارد ضذیذتز ًیاس تِ دخالت دارٍیی ٍ هایغ 

 درهاًی ٍریذی هی تاضذ.

 
 :عواملی که خطز اسهال را افشایش می دهد

 سال 66سي تالای  -1

 رصین غذایی ًاهٌاسة -2

 هصزف الکل -3

 هسافزت تِ هٌاطقی کِ اس ًظز تْذاضتی ًاهٌاسة -4

 .ّستٌذ

 هصزف تزخی اس دارٍّا هاًٌذ هلیي ّا، هسْل ّا، کَرتَى -5

 ّا ٍ آسپزیي ّا، آًتی تیَتیک

 آلزصی ّای غذایی -6

 

 

 

 

 

 ػفًَت ّا -7

 خَردى سوَم  -8

 اضؼِ  -9

 ػَارض ضیوی درهاًی ٍ رادیَتزاپی  -16

 ػذم تحول لاکتَس هاًٌذ ضیز  -11

 استزس  -12

 تغذیِ تا رٍش گاٍاص یا لَلِ  -13

 تزخی غذاّای رصیوی  -14

 ّایی هاًٌذ سزطاى یرتیوا  -15

 :علایم نشانه ها

 افشایص حجن یا دفؼات هذفَع 

 کزاهپ یا اًقثاض ّای ضکوی 

 داضتي فَریت در دفغ   

 تغییز در رًگ هذفَع  

 هذفَع ضل ٍ آتکی 

 درد ضکوی 

 

 

تؼذ اس اتتلای فزد آلَدُ  ساعت 21-21 ػلاین تیواری هؼوَلا تیي

رخ هیذّذ.اگز ػلت ٍیزٍسی تاضذ رًٍذ تْثَدی تیواری حذٍد یک 

ّفتِ طَل هی کطذ.اها اگز ػاهل تاکتزیایی تاضذ فزد هثتلا تِ 

اسْال ػلائن دیگزی ًظیز تَْع، تة، هذفَع خًَی، درد هؼذُ، 

استفزاؽ ٍ در ًتیجِ سَء تغذیِ ٍ اختلال در رضذ  را تجزتِ خَاّذ 

 د.کز

 

 

 

 :پیشگیزی اس اسهال
  کٌیذ. رػایترصین غذایی را 

  دستْا را تِ طَر هزتة ٍ تِ خصَظ قثل اس آهادُ کزدى

 غذا تطَییذ.

 .هایؼات صاف را در اتتذا تٌَضیذ 

 .اس رٍش ّای کٌتزل استزس استفادُ کٌیذ 

 .غذا ّا را تِ طَر هٌاسة ًگْذاری کٌیذ 

  طَل  ساعت 12اسْال کٌتزل ًطذُ ای را کِ تیطتز اس

کطیذُ ٍ ّوزاُ خَى، تزضحات، چزک، تة، استفزاؽ 

تاضذ را  ٍتطٌگی ضذیذ  هی

 تِ پشضک گشارش دّیذ.

 

 

 :انتقال بیماری اسهال
 آب آلَدُ-1

 استفادُ اس ٍسایل ضخصی هطتزک-2

 رػایت ًکزدى تْذاضت فزدی ٍ ػوَهی-3

 ًاهٌاسة  سًذگیخاًَادُ ّایی تا ٍضؼیت -4

 هذفَع آلَدُ-5

 فزد تِ فزد اس طزیق دست ّای آلَدُ تِ ػاهل تیواری ساتواس -6

 

 

 

 

 



 

 

 :عوارض احتمالی اسهال
 

 کن آتی 

 خطکی دّاى 

 جوغ ضذگی پَستی ضؼیف 

 تزٍى دُ ادراری کن 

 اس تیي رفتي سلاهت پَستی 

 ػذم  تؼادل الکتزٍلیت ّای تذى 

 رصیم غذایی در اسهال:

 هصزف هاست، دٍؽ، هَس ، تزًج، سیة 

 هایؼات فزاٍاى 

 ُتزًج ساد 

 ُسیة سهیٌی پختِ ضذ 

 استفادُ اس تیسکَییت ّای تذٍى ضکز هاًٌذ چَب ضَر 

 ُهزؽ تخار پش ضذ 

 ًًََِضیذًی ّای گیاّی هاًٌذ ًؼٌا ٍ پ 

 پزّیش اس هصزف سثشیجات ٍ ًاى ّای سثَس دار 

 اس هصزف ضیز ٍهاست پز چزب پرهیز 

 اس هصزف غذاّای سزخ ضذُ ٍ رٍغٌی ٍ فست  پرهیز

 فَدّا
 

 

 

 

 

 

در صورت وجود این علایم خود درمانی را متوقف کرده و به 

 پزشک مراجعه کنید:

 تَرم ضکن 

  درجِ ٍ تالاتز 83تب 

  ُاسْال ٍ استفزاغی کِ پس اس درهاى هجذد تاسگطت کزد

 است.

 پَست چزٍک ضذُ، کاّص ادرار، تطٌگی سیاد 

 راست رٍدُ خصَصا اگز درد اس ٍسط ضکن ٍ درد ضکوی 

تِ قسوت پاییٌی ضکن در سوت ضزٍع ضَد ٍ تذریجا 

 راست تغییز هکاى دّذ.

 

به رنگ، وجود یا عدم ،در صورت داشتن اسهال*

وجود خون و میزان قوام آن دقت داشته و به 

 پزشک اطلاع دهید.
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