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 مقدمه
 

غزای هٌبػت خْت سؿذ ٍ تغزیِ ثب ؿیش هبدس سٍؽ ثی ًظیشی ثشای تشهین 

تىبهل هطلَة ؿیشخَاساى اػت ٍ یه ثخؾ هىول اص فشایٌذ ثبسٍسی ثب اثشات 

 هْن ثشای ػلاهت هبدساى اػت .

 

آهَصؽ هبدساى  اسایِ اطلاػبت ػلوی دسثبسُ  ایي وتبثچِ خْت  مادر گرامی

اهیذٍاسین ثب . تْیِ گشدیذُ اػت  ثیوبسػتبى ایيثبسداس ثشای ؿیشدّی دس

ًَصادی ػبلن  تَصیِ ّبی آى آهَصؿْب ٍ هطبلؼِ ایي وتبثچِ ٍ ثىبس گشفتي 

 .داؿتِ ثبؿیذ
 

 
 
 
 
 
 

 

 ثب آسصٍی ػلاهتی ؿوب ٍفشصًذ دلجٌذتبى
 

 مبارکه ) ص ( ا...محمد رسول  حضرت بیمارستان
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 فًاید تغریٍ با شیس مادز :

 

 :شیس خًاز فًاید بسای
 

 تغزیِ ثب ؿیش هبدس ػجت سؿذ هطلَة ٍ ثمبء وَدن هی ؿَد. 

 

ثؼیبس هغزی ٍ حبٍی هَاد هفیذی ثشای  ، ؿیش سٍصّبی اٍل ) آغَص( 

بثلِ دس ثشاثش ثیوبسی ّب اػت وِ اٍلیي ٍاوؼي وَدن هحؼَة مه

 هی ؿَد.

 

هبدس ًیبص ّبی غزایی ؿیشخَاساى سا دس ؿؾ هبُ اٍل تبهیي هی  ؿیش 

 وٌذ ٍ ؿیشخَاس حتی ثِ آة ّن ًیبص ًذاسد.

 

 ضشیت َّؿی دس وَدوبى ؿیش هبدس خَاس ثبلاتش اػت. 

 

لشطی ٍ ثؼیبسی ثیوبسی ؿیش هبدس اص ثشٍص آػن، اگضهب ٍ آ تغزیِ ثب 

 ّبی دیگش هی وبّذ.

 

 فًاید بسای مادز:   

 

ؿیشدُ ووتش دچبس ػشطبى پؼتبى ٍ تخوذاى ٍ دّبًِ سحن هبدساى  

 هی ؿًَذ.

 

 لٌذ خَى هبدس ثْتش وٌتشل هی ؿَد. 

 

 حت تش ّؼتٌذ.اهبدساى ؿیشدُ دس خبًِ ٍ ٌّگبم هؼبفشت س 
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تغزیِ ثب ؿیش هبدس هٌدش ثِ ایدبد ساثطِ ػبطفی هؼتحىن ٍ دٍطشفِ  

 ثیي هبدس ٍ فشصًذ هی گشدد.

 

 اػتشع ٍ اضطشاة هی ؿًَذ.هبدساى ؿیشدُ ووتش دچبس  

 

 بسخی وکات بسجستٍ شیس مادز :

تشویت ؿیش هبدس هطبثك ػي ؿیشخَاس تغییش هی وٌذ .ایي تغییشات  

اص ؿشٍع تب پبیبى ّش ٍػذُ تغزیِ ثب ؿیش هبدس، هبثیي دفؼبت هختلف 

 ؿیشدّی ٍ ًیض دس طَل سٍص ٍخَد داسد :

ؿَد وِ ثؼیبس دس دٍتب ػِ سٍص اٍل پغ اص صایوبى آغَص تَلیذ هی 

هغزی ٍ حبٍی هَاد ایوٌی ثخؾ اػت .پغ اص آغَص ؿیش اًتمبلی اص 

 ّفت تب دُ سٍص پغ اص تَلذ ٍ ػپغ ؿیش سػیذُ تشؿح هی ؿَد.

ؿیش هبدس دس اثتذای ّش ٍػذُ آثىی ثِ ًظش هی سػذ اهب ثِ تذسیح وِ  

ؿیشخَاس ثِ هىیذى اداهِ هی دّذ ؿیش تشؿح ؿذُ داسای چشثی 

ؿیش اٍل هی ؿَد وِ ثِ ػیش ؿذى ؿیشخَاس ٍ  ثیؾ اص ػِ ثشاثش

  .ٍصى گیشی اٍ ووه هیىٌذ

آیذ ّفتِ ثبسداسی ثِ دًیب هی  27ؿیش هبدسی وِ ًَصادؽ لجل اص  

هَاد هؼذًی، ؿبهل آّي ٍ ػَاهل  حبٍی پشٍتئیي ثیـتش ٍ هیضاى

ٍ ثشای تبهیي  داسدایوٌی ثخؾ ثیـتشی ًؼجت ثِ ؿیش ًَصاد سػیذُ 

 هٌبػت تش اػت.ًیبصّبی ًَصاد ًبسع 

حتی لجل اص ،  ًَصاداى ًبسع هی تَاًٌذ ثب ؿیش هبدس تغزیِ ؿًَذ 

آًىِ ثتَاًٌذ هؼتمین اص پؼتبى تغزیِ ؿًَذ. ؿیش هبدس سا هی تَاى 

هؼتمین دس دّبى ؿیش خَاس دٍؿیذ ٍ یب ؿیش دٍؿیذُ ؿذُ سا ثِ 

 ٍػیلِ لبؿك، فٌدبى یب لَلِ هؼذُ ثِ آًْب داد.
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پًست با پًست مادز ي وًشاد بلافاصلٍ بعد اش مصایای تماس شيدزس 

 :تًلد

 

توبع پَػت ثب پَػت، ًَصاد سا گشم ٍ اص وبّؾ دهبی ثذى اٍ  

 خلَگیشی هی وٌذ.

 ػجت آساهؾ هبدس ٍ ًَصاد هی ؿَد. 

 پیًَذ ػبطفی هبدس ٍ وَدن سا تؼشیغ ٍ تؼْیل هی وٌذ. 

 تؼذاد تٌفغ ٍ ضشثبى للت ًَصاد سا هٌظن هی وٌذ. 

 اػتشع ٍ صشف اًشطی اٍ ووتش هی ؿَد. گشیِ ًَصاد ٍ 

 

 مصایای ايلیه تغریٍ با شیس مادز :

 

ًَصاداًی وِ ثؼذ اص تَلذ، هَادی غیش اص ؿیش هبدس دسیبفت هی وٌٌذ  

  .احتوبل تَلف تغزیِ آًْب ثب ؿیش هبدس ثیـتش اػت

ًَصاداًی وِ خیلی صٍد تغزیِ هی ؿًَذ هىیذى دس ٍضؼیت صحیح  

 سا ساحت تش هی آهَصًذ. 

تغزیِ ثب آغَص دس سٍص ّبی اٍل ٍ پغ اص آى توبم ًیبصّبی تغزیِ ای  

  .ًَصاداى سا ثشطشف هی وٌذ
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 زيش َای شیس دادن :

 

هبدس ٌّگبم ؿیش دادى ثبیذ دس ٍضؼیت ساحتی لشاس گیشد. اٍ هی تَاًذ ثِ پـت 

 یب پْلَ ثخَاثذ.

گبُ  سٍی صٌذلی ، صهیي یب تخت ثٌـیٌذ ٍ اص چٌذ ثبلؾ ثِ ػٌَاى تىیِ

 ًـَد.تب ٌّگبم ؿیش دادى خؼتِ ًـذُ ٍ دچبس ووشدسد  اػتفبدُ وٌذ
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 معمًلی تسیه زيش شیس دادن بغل کسدن وًشاد است بٍ طًزی کٍ:

 

 .ؿبًِ ًَصاد سٍی خن آسًح ٍ ػشؽ سٍی ثبصٍی هبدس لشاس گیشد 

 

 .صَست اٍ همبثل پؼتبى ٍ ػش ٍ ثذًؾ دس یه اهتذاد ثبؿذ 

 

 توبع ثب ثذى هبدس اػت دس پْلَی هبدس لشاس  دػت ًَصاد وِ دس

 گیشد .

 

 .ًـیوي گبُ ًَصاد ثب دػت هبدس حوبیت ؿَد 

 

 وحًٌ صحیح گراشته پستان بٍ دَان شیسخًاز: 

 

  ِچْبس اًگـت دػت خَد سا صیش پؼتبى ٍ ؿؼت سا ثبلای آى ًگ

 داسیذ.

 .ًَن پؼتبى سا ثِ گًَِ ٍ لت ًَصاد ثوبلیذ تب دّبًؾ سا ثبص وٌذ 
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 ًَصاد سا ثِ طشف پؼتبى ثیبٍسیذ تب ثب دّبى ثبص ًَن ٍ لؼوت  ػشیغ

 .ثیـتشی اص ّبلِ لَُْ ای سا ثگیشد

  ثب ٍسٍد ؿیش ثِ دّبى هىیذى ّب آسام ٍ ػویك هی ؿَد ٍ گبّی

 هىث هی وٌذ.

 .گًَِ ّبیؾ گشد ٍ ثشآهذُ اػت ًِ فشٍسفتِ ٍ گَد 

 
 ديشیدن شیس با دست:زيش صحیح 

 

 
 

 ثْتشیي سٍؽ دٍؿیذى اػت.دٍؿیذى ؿیش ثب دػت 
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ؿؼت ثبلای پؼتبى ٍ اًگـت اؿبسُ صیش آى ٍ سٍی لجِ ّبلِ پؼتبى لشاس گیشد 

. پؼتبى ثِ طشف  ػبًتی هتش اص ًَن پؼتبى فبصلِ داؿتِ ثبؿذ 5/1وِ حذٍد 

داخل لفؼِ ػیٌِ ثشدُ ؿَد ٍ ػپغ ثِ ووه ؿؼت ٍ اًگـتبى ثِ طشف خلَ 

فـبس ٍاسد ؿَد تب ؿیش ثِ ساحتی آٍسدُ ؿذُ ٍ ثِ لؼوت لجِ ّبی پؼتبى 

خبسج ؿَد. ثؼذ خبی اًگـتبى سا سٍی ّبلِ ػَض وٌیذ تب توبم هدبسی ؿیش 

 تخلیِ ؿَد.

 

 ثشای خشٍج ؿیش ثِ ّبلِ پؼتبى ثبیذ فـبس ٍاسد ؿَد ًِ ثِ ًَن آى.

 .تویض ٍ خَؿبًذُ ؿذُ اػتفبدُ وٌیذثشای خوغ آٍسی ؿیش اص لیَاى پلاػتیىی 

 

 مدت ذخیسٌ کسدن شیس ديشیدٌ شدٌ: 

 

ػابػت لبثال    8تب  دسخِ ( 15-25)ؿیش دٍؿیذُ ؿذُ دس دهبی اتبق 

 ًگْذاسی اػت.

ٍ اگش دهبی یخچابل ثبثات    ػبػت 48تب  دسخِ( 4)دهبی دس یخچبل 

 لبثل ًگْذاسی اػت. سٍص 3-5اػت ٍ ًَػبى ًذاسدتب 

هابُ لبثال    3ّفتِ ٍ دس فشیضس خبًگی تاب   2دس خبی یخی یخچبل تب  

 ًگْذاسی هی ثبؿذ.

 ػبػت 24ؿیش هٌدوذ رٍة ؿذُ دس یخچبل ووتش اص  

 

 چگًوگی تغریٍ شیسخًاز با شیس ديشیدٌ شدٌ بٍ کمک فىجان:

 

 ؿیشخَاس دس حبلت ػوَدی یب ًیوِ ػوَدی دس ثغل ًـبًذُ ؿَد. 
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 داؿتِ ؿَد. فٌدبى وَچه ؿیش سٍی لت ؿیشخَاس ًگِ 

 فٌدبى سا وح ًوَدُ تب ؿیش ثب لت ؿیشخَاس توبع حبصل پیذا وٌذ. 

سیختِ ًـَد ٍ فما  فٌدابى سٍی لاجؾ    ؿیش دسٍى دّبى ؿیشخَاس  

 تب ؿیش سا ثٌَؿذ. داؿتِ ؿَد ًگِ

 
 

 

 زيش صحیح تغریٍ شیسخًاز:
 

 شمان شسيع شیسدَی: 

 

پغ اص تَلذ ثبیذ ًَصاد ثلافبصلِ سٍی ػیٌِ هبدس دس توبع پَػت ثب پَػت ثب اٍ 

لشاس گیشد ٍ هبدس ظشف یه ػبػت پغ اص صایوبى اٍلیي ؿیشدّی سا ؿشٍع 

 وٌذ. 
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 ٌتعداد دفعات تغریٍ با شیس مادز ي مدت َس يعد: 

 

( دفؼبت تغزیِ ثب ؿیش هبدس ثبیذ ثِ طَس هىشس ٍ ثشحؼت تمبضبی ؿیشخَاس  1

 اًدبم ؿَد.

( هذت تغزیِ ؿیشخَاس سا دس ّش ٍػذُ ًجبیذ هحذٍد وشد صیشا اٍ ؿیش وبفی  2

 .دسیبفت ًخَاّذ وشد

( هْوتشیي ػبهل دس افضایؾ ؿیش هبدس، هىیذى هىشس ٍ تخلیِ هشتت پؼتبًْب  3

 ثش حؼت هیل ٍ تمبضبی ؿیشخَاس دس ؿت ٍ سٍص هی ثبؿذ .

( هبدس ثبیذ دس صَست ثشٍص هـىلات پؼتبًی هثل احتمبى، صخن ضوي اداهِ  4

 ؿیشدّی ثِ هشاوض دسهبًی هشاخؼِ وٌذ . 
 

 : تغریٍ اش َس پستان 

 

دس اٍایل ثبیذ ؿیشخَاس دس ّش ٍػذُ اص ّش دٍ پؼتبى ثاش حؼات هایلؾ تغزیاِ     

ؿَد تب تَلیذ ؿیش ثشلشاس ؿَد . ػپغ ثِ طَس ایؼتبدُ ثغل ؿَد تب آسٍؽ ثضًذ ٍ 

دس ٍػذُ ثؼذ، ؿیشدّی اص پؼتبًی ؿشٍع هی ؿَد وِ ؿیشخَاس دس ٍػاذُ لجال   

 ؿیش ووتش اص آى خَسدُ یب اصلاً ًخَسدُ اػت . 
 

 حصازی با شیس مادز:تغریٍ او
 

هبّگی ثاشای ؿایشخَاس    6تغزیِ اًحصبسی ثب ؿیش هبدس یؼٌی فم  ؿیش هبدس تب 

، ؿیش هصٌَػی سا ثاِ ؿایشخَاس    ، آة لٌذ وبفی اػت ٍ ثِ ّیچ ٍخِ ًجبیذ آة

 داد .

اص ؿیـِ ٍ پؼتبًه ًجبیذ اػتفبدُ وشد. صیشا ػجت وبّؾ هیل هىیذى پؼاتبى  

آلاَدگی ٍ تغییاش فاشم دًاذاى ّاب ٍ لبلات فاه        ٍ ون ؿذى ؿیش هبدس، اًتمبل 

 ؿیشخَاس هی گشدد.
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 تدايم تغریٍ با شیس مادز :
 

 ػبلگی ّوشاُ ثب غزای ووىی ثبیذ اداهِ یبثذ. 2ؿیش هبدس تب پبیبى 

 

 
 

 

 وشاوٍ َای گسسىگی ي سیس شدن شیسخًاز : 
 

ًـبًِ ّبی گشػٌگی ٍ توبیل ؿیش خَاس ثشای تغزیِ ثِ صاَست ثیاذاس ؿاذى ٍ    

ًگبُ ثِ ایي طاشف ٍ آًطاشف، حشوابت دّابى ٍ دًاذاى ٍ ثیماشاسی ٍ هىیاذى        

 اًگـتبى هی ثبؿذ.

ؿیشخَاس ٌّگبهی وِ ػیش ؿَد صذای ثلغ اٍ وان ؿاذُ ٍ هتَلاف های ؿاَد،      

احؼبع سضبیت ًوَدُ ٍ ثِ خَاة هی سٍد ٍ خَدؽ پؼتبى سا سّب هی وٌاذ ٍ  

 ًیبصی ثِ خبسج وشدى پؼتبى اص دّبى اٍ ًیؼت.

 

 ػلائن وفبیت ؿیش هبدس :  
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 ٍصى گشفتي ؿیشخَاس 

وٌِْ هشطاَة یاب ثیـاتش دس     6دفغ ادساس : اص سٍص چْبسم تَلذ تؼذاد  

ػبػت ثب ادساس ون سًگ ًـبًِ دسیبفت وبفی ؿیش دس ؿایشخَاساى   24

 اػت .

ثبس اخبثت هاضاج   8-3اخبثت هضاج: اص سٍص چْبسم تَلذ تب یه هبّگی  

 ػبػت طجیؼی اػت. 24دس 

ٍضغ ػوَهی: ؿیشخَاس َّؿایبس اػات، لاذست ػضالاًی هٌبػات ٍ       

 پَػت ؿبداة داسد.  

 
 :تفايت شیس مادز با شیس مصىًعی

 

ؿیش هبدس حبٍی اًَاع ػلَل ّبی صًذُ ٍ ػَاهل هْن ضاذ هیىشٍثای    

 اػت وِ ؿیش هصٌَػی فبلذ آى هی ثبؿذ.

هیضاى پشٍتئیي ٍ ػذین ؿیش هبدس ثِ حذی اػت وِ ثاِ ولیاِ ّابی     

 وِ ٌَّص وبهل ًـذُ آػیت ًوی سػبًذ.ًَصاد 

 تشویت چشثی ؿیش هبدس ثشای سؿذ ؿیشخَاس ثی ًظیش اػت. 

 خزة ولؼین،آّي ٍ سٍی ؿیش هبدس ثیـتش اص ؿیجش هصٌَػی اػت. 

 ٍیتبهیي ّبی ؿیش هصٌَػی ووتش اص ؿیش هبدس اػت. 
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 خطسات تغریٍ با شیس مصىًعی:
 

 سا افضایؾ هی دّذ.احتوبل ثشٍص ثیوبسی ّبی ػفًَی دس ؿیش خَاس  

 ضشیت َّؿی ؿیش خَاس وبّؾ هی یبثذ. 

ّبی للجی ٍ ػشٍلای دس آیٌاذُ    -احتوبل ثشٍص آػن، چبلی ٍ ثیوبسی 

 افضایؾ هی یبثذ.

ّضیٌِ خشیذ ؿیش هصٌَػی چٌذیي ثشاثش ثشای تغزیاِ صاحیح هابدس     

 اػت.

دس ٍ اهٌیت سٍاًای ًبؿای اص   وَدوبى اص فَایذ ػبطفی تغزیِ ثب ؿیش هب 

 اى ثلَؽ هحشٍم هی ؿًَذ.  ٍسآى دس د

 

 
 

 

 

 

 معایب شیشٍ ي پستاوک :
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( ًحَُ هىیذى گَل صًه ٍ ثطشی ثب هىیذى پؼتبى هبدس هتفبٍت اػت ٍ ثاِ  1

ٍیظُ دس هبُ ّابی اٍل ػاجت ػاشدسگوی ؿایشخَاس دس هىیاذى ٍ اهتٌابع اٍ اص       

گشفتي پؼتبى ٍ دس ًتیدِ وبّؾ تَلیذ ؿیش ٍ دس ًْبیت لطغ ؿیش هابدس های   

 ؿَد.

 هَخت اًتمبل آلَدگی ّبٍ ػفًَت ّب ثِ ؿیشخَاس هی ؿَد. (2

 فشم دًذاى ّب ٍ لبلت فه ّب سا تغییش هی دّذ. (3

( گَل صًه ثش توبیل وَدن ثشای تملیذ صذاّب ٍ َّؿوٌذی اٍ اثش ػَء داسد 4

ثاب اؿاىبل هَاخاِ های     هذاٍم هی ؿَد ٍ تىبهل اختوبػی سا  ٍ ثبػث دلجؼتگی

 وٌذ.
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وِ ثبسداسی اص صهبى ؿشٍع هبدس گشاهی ؿوب ثِ ػٌَاى یه هبدس آگبُ ثبیذ ثذاًیذ 

ّفتِ ثبسداسی هحبػجِ  40اٍلیي سٍص آخشیي لبػذگی تب صهبى صایوبى هؼبدل 

هی گشدد ثِ ایي صَست وِ اص ؿشٍع اٍلیي سٍص آخشیي لبػذگی ثِ صَست سٍص 

وشدُ ػذد ثِ دػت ؿوبس تؼذاد سٍصّب سا ًَؿتِ ػپغ ػذد ّب سا ثب ّن خوغ 

آهذُ سا ثش ػذد ّفت تمؼین هی وٌین خبسج لؼوت آى ّفتِ ثبسداسی ٍ ثبلی 

اوتفب وشد.ٍ  LMPالجتِ فم  ًجبیذ تٌْب ثِ هبًذُ آى سٍص ثبسداسی هی ؿَد.

 ػًََگشافی ًیض هْن اػت.

ثبؿذ  LMP 08/04/97اگش تبسیخ اٍلیي سٍص آخشیي لبػذگی فشد یؼٌی  مثال:

 : ثخَاّین ػي ثبسداسی فشد سا هحبػجِ وٌین 06/08/97ٍ تب تبسیخ 

121=6+30+31+31+23 

 باقی مانده تیر ماه                                                 

 121÷0=10 و )هفته(  2)روز(

GA=10 + 2 )سن بارداری( 

                      

 روز    هفته                           

هبدساى ػضیض خَة اػت ثذاًیذ وِ دس طی هشاحل صایوبى ٍ ثؼتشی دس  نکته:

صایـگبُ اهىبى داؿتي ّوشاُ ٍ حتی ّوشاّی ّوؼش ثِ صَست هلالبت ٍخَد 

داسد وِ ایي ػبهل ثشای حوبیت ّبی ثیـتش خؼوی ٍ سٍحی ٍ سٍاًی ؿوب 

 ثؼیبس هفیذ اػت.
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لاصم ثِ روش اػت ثشای وٌتشل دسد ّبی صایوبًی اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی وٌتشل 

 دسد غیش داسٍیی اسخح اػت ٍ فَایذ آى ػجبست اػت اص: 

هبدس ثلافبصلِ پغ اص صایوبى ٍ ًَصاد ثلافبصلِ پغ اص تَلذ َّؿیبس  (1

 هی ؿًَذ ٍ تغزیِ ثب ؿیش هبدس ثب هَفمیت ثیـتشی آغبص هی ؿَد.

هی تَاًذ ساُ ثشٍد ، حشوت وٌذ ٍ ٍػیت خَد هبدس َّؿیبس اػت ٍ  (2

 سا دس طَل صایوبى تغییش دّذ.

هبدس هی تَاًذ حیي صایوبى دس صَست توبیل هبیؼبت ثٌَؿذ ٍ غزای  (3

 ػجه ثخَسد.

 حوبم، هبػبط ٍ ػبیش تىٌیه ّبی سیلىؼیـي لجل اًدبم اػت. (4

 

دُ ؿَد ثلافبصلِ پغ اص تَلذ ثبیذ ًَصاد سٍی ػیٌِ ؿوب لشاس دا مادر گرامی :

گفتِ هی ؿَد ٍ فَایذ آى ػجبست اػت  پوست با پوستوِ ثِ ایي وبس توبع 

 اص :

حشاست ثذى هبدس دس ایي توبع ثبػث گشم ًگِ داؿتي ثذى ًَصاد هی  (1

 ؿَد.

 ثبػث ثشلشاسی ساثطِ ػبطفی ثیي هبدس ٍ ًَصاد هی ؿَد . (2

 ؿشٍع خَثی ثشای تغزیِ ثب ؿیش هبدس اػت. (3

 تٌظین هی وٌذ.تٌفغ ٍ ضشثبى للت ًَصاد سا  (4

ثِ هبدس ٍ ؿیشخَاس آساهؾ هی دّذ ٍ ثِ ًَصاد اخبصُ هی دّذ پؼتبى  (5

دلیمِ هی  55سا پیذا وٌذ ٍ خَدؽ تغزیِ سا ؿشٍع وٌذ ٍ هذت آى 

 ثبؿذ. 
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هبدس ػضیض تغزیِ اًحصبسی ) فم  ( ثب ؿیش هبدس یىؼشی فَایذ ثشای ًَصاد ٍ 

 یىؼشی فَایذ ثشای هبدس داسد.

دی آب ، چای یا ضیر خطک داده ضود تمایل او به اگر به نوزا نکته :

ضیر مادر کم می ضود و تولید ضیر کاهص می یابد و ضانس ابتلا به 

عفونت ها و ریسک چاقی افسایص می یابد و در صورت استفاده از 

 .بطری ضیرخوار دچار سر در گمی در مکیدن پستان می ضود

 

مادر مستقیم در دهان زمانی که نوزاد نارس است باید ضیر  نکته :

نوزاد دوضیده ضود یا به وسیله قاضق و فنجان یا لوله معده به ضیر 

 خوار داده ضود.

کودک دلبند ضما اگر درست در آغوش قرار بگیرد و پستان را صحیح 

در صدمه دریافت می کند و نوک پستان ما به دهان بگیرد ضیر کافی

 نمی بیند.

 

ّن اتبلی هبدس ٍ ؿیشخَاس ثِ طَس هذاٍم دس طَل ؿجبًِ  هبدساى ػضیض ثذاًیذ وِ

سٍص ضشٍسی هی ثبؿذ. صیشا ؿیش خَاس هبدس سا ثْتش هی ؿٌبػذ ٍ هبدس هی تَاًذ 

ّش صهبى وِ ؿیشخَاس ًیبص داؿتِ ثبؿذ ثِ اٍ ؿیش ثذّذ. هبدس هی آهَصد چگًَِ 
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ای ؿیش خَاس خَد سا وٌتشل ٍ آسام وٌذ . ًـبًِ ّبی آهبدگی ؿیش خَاس ثش

 تغزیِ سا یبد هی گیشد.

تغزیِ ؿیش خَاس ًجبیذ ثش حؼت ػبػت ٍ صهبى ثٌذی ثلىِ ثش اػبع خَاػت اٍ 

ثبیذ اًدبم گشدد ون ؿذى صذای ثلغ، احؼبع ساحتی ٍ سضبیت ؿیش خَاس، ثِ 

 .خَاة سفتي اٍ ٍ سّب وشدى پؼتبى

اص هضشات تغزیِ هصٌَػی ػذم حفبظت ؿیش خَاس دس همبثل  مادر مهربان :

هـىل  بسی ّبی حبد ٍ هضهي ، احتوبل آلَدگی ، تْیِ ًبدسػت ّضیٌِ ٍثیو

 تغییش تصوین ثشای ثشگـت ثِ تغزیِ اص پؼتبى ٍ ػَاسض فشاٍاى دیگش.

هْوتشیي ػبهل افضیؾ تَلیذ ؿیش هىیذى ّبی هَثش ٍ پیبپی پؼتبى  نکته :

 تَػ  ًَصاد هی ثبؿذ.   

دس ثیوبسػتبى دس  دوازدهم هر ماهوبسگبُ ؿیش هبدس  :لبثل تَخِ هبدساى ثبسداس

 ػبلي آهفی تئبتش ثشگضاس هی گشدد.

ثیوبسػتبى داخلی  کلینیک بارداریصجح ّب  جهت مطاوره تلفنی مامایی

ٍ ثخؾ هبهبیی داخلی  936ٍ ػصشّب ٍ ؿت ّب ثخؾ صایـگبُ داخلی  952

 آهبدُ پبػخ گَیی هی ثبؿٌذ. 942
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 تلفن نام مرکز و خانه های بهداشت ردیف

 52585687 مرکز شهید گمنام 1

 52307767 خانه بهداشت اراضی 2

 52585877 باغملک 3

کوشکیچه –بارچان    4  52585667 
 52307666 جوهرستان 5

 52585626 دستگرد 6

 52306030 مرکز فخرآباد 7

 52300710 خانه بهداشت احمدآباد 8
 52583332 بروزاد 9

 52306525 جوشان 11

 523063453   زودان 11
بادفخرآ 12  52306030 

 52300666 هراتمه 13
 52587438 مرکز دهسرخ 14

1خانه بهداشت دهسرخ  15  52587333 

2دهسرخ  16  52587721 

 52581751 اسدآباد 17

 523836135 مرکز کرکوند 18

 52517427 خانه بهداشت حسن آباد تنگ بیدکان 19

 52512600 خانه بهداشت سورچه بالا 21

 52512156 خانه بهداشت سیاهبوم 21

 52454660 مرکز دیزیچه 22

 52516848 خانه بهداشت مزرعچه 23

 525167446 خانه بهداشت نکوآباد 24

 52453787 خانه بهداشت وینچه 25

 52533337 مرکز طالخونچه 26

 52543888 مرکز زیباشهر 27

 52543773 پایگاه آدرگان 28
-52417713 مرکز سینا 29

52412202 
1پایگاه شماره  31  52477681 
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2پایگاه شماره  31  52471213 

3پایگاه شماره  32  52467681 
 52477687 مرکز دهنو 33

 52604333 مرکز صفائیه 34

بداغ آبادخانه بهداشت  35  52605383 

 52425222 مرکز قهنویه 36

 52682383 خانه بهداشت حوض ماهی 37

مجلسیمرکز  38  52403611 

 

 

 

 

 با آرزوی سلامتی برای تمامی مادران و نوزادان

 


