
 

اگرهي در دٍراى حاهلگی با لکِ بیٌی یا خًَریسیَاشیٌال 

 هَاجِ شدم چِ کار باید بکٌن؟

حتی اگر ثِ ًظر ثرسذ کِ خًَریسی قغغ ضذُ است ثلافبغلِ ثب 

 دکتر یب هبهبی خَد توبس ثگیریذ...

هوکي است کِ خًَریسی ٍاشیٌبل یب لکِ ثیٌی ثِ دلیل یک هسئلِ 

رد ّرگًَِ ػَارؼ ٍ اعویٌبى  ی جسیی ثبضذ .اهب احتوبلا ثرای

یبفتي از سلاهت ضوب ٍ فرزًذتبى اًجبم هؼبیٌِ ضرٍریست. اگر 

خًَریسی ضوب اداهِ دارد ٍ یب درد ضذیذ ثِ ّر ضکلی داریذ ٍ 

دسترسی فَری ثِ دسضک خَد ًذاریذ سریؼب ثِ اٍرشاًس هراجؼِ 

 کٌیذ.

 فرق بیي لکِ بیٌی ٍ خًَریسی چیست؟

ست هطبثِ آى چیسی کِ احتوبلا در لکِ ثیٌی خًَریسی خفیف ا

اٍایل یب اٍاخر قبػذگی هطبّذُ هی کٌیذ.رًگ آى هی تَاًذ از 

 غَرتی تب قرهس هبیل ثِ قَُْ ای تغییر کٌذ.

 علل لکِ بیٌی چیست؟ 

ثِ دلیل افسایص هیساى جریبى خَى دّبًِ ی رحن ٍ ثبفت ّبی 

 اعراف،ضوب هوکي است ثؼذ از دبح اسویر

 

 

 

 

 

رحن(،هؼبیٌِ ی داخلی ٍ یب راثغِ ی جٌسی لکِ  )آزهبیص سرعبى

 ثیٌی داضتِ ثبضیذ.

: ٍجَد جٌیي ،سقظ علت خونریسی در سه مبه اول*

 جٌیي،حبهلگی ًب ثِ جب ،ػفًَت

:هطکلات علت خونریسی در سه مبهه دوم و پبیبنی ببرداری*

 هرثَط ثِ جفت یب زایوبى زٍدرس،زایوبى عجیؼی

 :خًَریسی هربَط بِ لاًِ گسیٌی

وکي است ضوب خًَریسی کن ٍ خفیفی هرثَط ثِ لاًِ گسیٌی کِ ه

رٍز ثؼذ از ثبرٍری اتفبق هی افتذ داضتِ 11تب11احتوبل

ثبضیذ)ًسدیک ثِ زهبًی کِ ضوب هتَجِ رخ ًذادى سیکل قبػذگی 

هی ضَیذ(.هوکي است کِ ػلت آى لاًِ گسیٌی تخن ثبرٍر ضذُ در 

ثؼذ ازقبػذگی اتفبق رٍز 6دیَارُ ی رحن ثبضذ،دذیذُ ای کِ هؼوَلا

هی افتذ اهب   ًوی تَاى ثِ عَر قغغ هغوئي ثَد کِ خًَریسی 

ًبضی از لاًِ گسیٌی است.خًَریسی خیلی خفیف ثَدُ،در ػرؼ یک 

تب دٍ رٍز توبم ضذُ ٍ فقظ تؼذاد کوی از زًبى حبهلِ ایي ًَع از لکِ 

 ثیٌی را دارًذ.

 

 

 

 سقط خَد بِ خَدی یا حاهلگی ًا بِ جا:

لکِ ثیٌی هی تَاًذ جس ػلاین اٍلیِ ی یک سقظ خَد ثِ خَدی یب 

حبهلگی ًب ثِ جب ثبضذ.ثِ خػَظ اگر ثب درد یب اًقجبضبت )کراهخ( 

ضکوی ّوراُ ثبضذ. در حذٍد یک چْبرم زًبى حبهلِ در اٍایل 

حبهلگی خًَریسی یب لکِ ثیٌی دارًذ ٍ در حذٍد ًیوی از ایي افراد 

ضًَذ.اهب اگر سًََگرافی کِ از جٌیي دچبر سقظ خَد ثِ خَدی هی 

اًجبم هی ضَد ًطبى دٌّذُ ی  11تب7ضوب در حذٍد ّفتِ ّبی 

 %09ضرثبى قلت هی ثبضذ , ضبًس اداهِ ی حبهلگی ضوب ثیطتر از 

 است.

 عفًَت ّا:

لکِ ثیٌی هوکي است ثِ دلایل غیر هرتجظ ثب حبهلگی ثبضذ . 

ثبکتریبل( یب  ػفًَت ّبی ٍاشیٌبل )هبًٌذ ػفًَت ّبی قبرچی یب

ػفًَت ّبی هٌتقلِ از راُ هقبرثت هوکي است ثبػث تحریک ٍ 

التْبة دّبًِ ی رحن ضًَذ. دّبًِ ی هلتْت رحن، هستؼذ 

 خًَریسی ثؼذ از دبح اسویر یب راثغِ ی جٌسی است. 

ّوچٌیي هوکي است ثِ دلیل ٍجَد دَلیخ )یک ًَع تَدُ ی 

جٌسی خًَریسی یب خَش خین(، ضوب ثؼذ از دبح اسویر یب ًسدیکی 

 لکِ ثیٌی داضتِ ثبضیذ .

 

 

 

 



 

 هشکلات جفت یا زایواى زٍدرس :        

در سِ هبِّ ی دٍم ٍ سَم حبهلگی ، خًَریسی یب لکِ ثیٌی هی 

تَاًذ ًطبًِ ی یک هطکل جذی هثل جفت سرراّی , جذا ضذى 

جفت) کِ در ایي دذیذُ جفت از رحن جذا هی ضَد( ٍ سقظ خَد 

یب زایوبى  هفتگی و اواسط حبملگی(11)بینثِ خَدی دیررس

 ( ثبضذ . هفتگی17بین نیمه ی حبملگی و زٍدرس )

 زایواى طبیعی:

ترضح هَکَسی کِ ثراثر ٍجَد خَى تغییر رًگ یبفتِ ثؼذ از 

ّفتگی ثِ احتوبل زیبد ًطبًِ ی جذا ضذى یک دلاک هَکَسی 73

 در اثر ًرم ٍ گطبد ضذى دّبًِ ی رحن ٍ آهبدُ ضذى آى ثرای

هراحل زایوبى هی ثبضذ. در ایي هرحلِ ًیس ضوب ّرلکِ ثیٌی ٍ یب 

 خًَریسی را ثبیذ ثِ دسضک خَد اعلاع دّیذ.

 

 

 :علل ًاشٌاختِ

در ثؼضی از هَارد ػلت لکِ ثیٌی در ًْبیت ًیس هطخع ًوی ضَد. 

تٌْب کبری کِ دسضک در ایي هَقغ هی کٌذ تجَیس دستَرات 

ری از ًسدیکی ٍ خَدداری از احتیبعی ضبهل ٍرزش ًکردى ، خَددا

 ثلٌذ کردى اضیبء سٌگیي ٍ هَارد دیگر است.

 تَجِ:

اگر گروه خونی شمب منفی است، هرزمبنی که شمب دچبر لکه 

بینی یب خونریسی از مهبل می شوید ، احتیبج به تسریق 

دارید.)مگر این که مطمئن ببشید که RHایمونوگلوبولین 

                                                                      .منفی است RHگروه خونی پدر بچه نیس
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 :درسٌبهِ جبهغ هبهبیی گلجبىمنبع

 : خبًن دکتر غبلحی )هتخػع زًبى(مشبور علمی

 

خًَریسی در سِ هاُ اٍل  ٍ دٍم 

 ٍ سَم بارداری

 


