
 

 كيست تخمذان 

كيست تخوذاى  يك كيسِ حاٍي هايغ يا هَاد ًيوِ جاهذ يا تَ پز  

است كِ در تخوذاى رضذ هيكٌذ كِ تٌذرت تذخين ّستٌذ ٍ در 

 سًاًي كِ در سي تارٍري ّستٌذ  تيطتز ضايغ است.

 عوامل مستعذ كننذه كيست تخمذان 

 ػولكزد غيزطثيؼي رًٍذ تخوك گذاري در تخوذاى  

كيست ّاي غيز طثيؼي تخوذاى اغلة در اثز ػذم تؼادل  

 هي آيٌذ.تَجَد َّرهَى ّاي سًاًِ 

 كيست تخوذاى در اثز حاهلگي 

 ػفًَت ّا  

 علايم 

اغة كيست ّاي تخوذاًي ػلاهتي ًذارًذ ٍ گاّي سثة  

 درد ضؼيف يكطزفِ سيز دل هيطًَذ.

 احساس سفتي يا فطار در ضكن  

 درد سيز دل  

 تت درد در ٌّگام هقار 

 درد سهاى سيكل هاّياًِ 

 لكِ تيٌي 

 تشرگي ضكن  

 

 

 

 

 

 سَسش ادرار  

 هطكل در تخليِ كاهل هثاًِ 

 تزضحات قَُْ اي رًگ ٍاصيٌال  

 پزهَيي  

 رضذ سٍدرس پستاى  

 ضزٍع سٍدرس سيكل هاّاًِ در دختزاى  

 

زرز شكمي و  ،زر صورت پارگي و چرذيسن كيست ترمسان

 تة و استفراغ رخ ميسهس.

  عوارض

  پارگي كيست 

 چزخيذى كيست 

 درمان

هوكي است تذٍى ّيچ گًَِ درهاى خاغي  

 كيست ّاي كَچك( اس تيي تزٍد."كيست)خػَغا

 درتؼضي اسهَارد تا دارٍ درهاًي كيست ّا درهاى هي 

 ضًَذ. 

در تؼضي اس هَارد ًياس تِ درهاى جزاحي تػَرت تخليِ  

 كيست يا تزداضت تخوذاى ضزٍرت دارد .

 

 

 

 

 لازم زر زرمان هاي غير جراحيتوصيه هاي 

در غَرت تجَيش قزظ ّاي خَراكي ضذ تارداري جْت  

درهاى كيست حتوا آًْا راتِ رٍش غحيح ٍ هٌظن 

 هػزف ًواييذ.

ٍػذُ ضة هػزف قزظ را فزاهَش ًوَديذ  يكاگز در 

غثح رٍس تؼذ يك قزظ يا ضة تؼذ دٍ ػذد قزظ را تا 

 ّن هػزف كٌيذ.

قزظ را فزاهَش كزديذ در غَرتيكِ هػزف تيص اس دٍ  

 حتوا تِ پشضك هزاجؼِ ًواييذ.

هػزف ًاهٌظن قزظ ّا سثة خًَزيشي ّاي ًاهٌظن  

 هيطَد.

تا  LDجْت درهاى كيست سِ تستِ قزظ ضذ تارداري  

 تجَيش پشضك تايذ تطَر هزتة هػزف ضَد.

پس اس اتوام هػزف دارٍّا جْت كٌتزل تِ هؼالج هزاجؼِ  

 ًواييذ.

سثة س تيواراى هوكي است هػزف دارٍّا در تؼضي ا 

شة ضَد تِ ّويي دليل هػزف دارٍ  تهوع و استفراغ

 تَغيِ هيطَد. ها 

 ضخػي اّويت دارد. تهساشترػايت   

 



 

در صورت بروز هريك از علايم زير به مركس درماني *

  مراجعه نماييذ:

 .كاّص ٍسى تذٍى ّيچ ػلت هطخع1

 .احساس ضؼف ػوَهي 2

 . درد سيز ضكن3

 .درد ضذيذ ضكوي 4

 .تَْع ٍ تة تا ضزٍع ًاگْاًي5

 :توصه هاي لازم در درمان هاي جراحي*

 ّفتِ پس اس ػول جزاحي جْت كطيذى تخيِ ّا تِ  يك

 درهاًگاُ هزاجؼِ كٌيذ. 

  رٍس سَم پس اس ػول هيتَاًيذ حوام كٌيذ ٍدر ٌّگام

هحل تخيِ ّا را تا آب ٍ غاتَى تذٍى  كزدى حوام

 كطيذى ليف ضستطَ دّيذ.

 6اس تلٌذ كزدى ٍ ّل دادى  يا كطيذى اجسام سٌگيي تا 

 پس اسػول خَدداري كٌيذ. هفته

  سرفه هاي شسيس و نفد و يثوست و استفراغ و اس

 تپزّيشيذ.  هرگونه فشار ته محل عمل

  در رٍس ضزٍري هي  ليوان 8ًَضيذى هايؼات حذاقل

 اضذ. ت

  

 .غذا را در ٍػذُ ّاي تيطتز ٍ حجن كوتز هيل ًواييذ 

 

 

جْت پيطگيزي اس يثَست تؼذ اس ػول اس سثشيجات ٍهيَُ ّا ٍ 

       سالاد ٍ رٍغي سيتَى ٍ تزگِ آلَ ٍ اًجيز خيس

 

  ... ٍ ضذُ ٍ ّوچٌيي اس كوپَت گلاتي ٍ سرد آلَ ٍ سَج

 در ٍػذُ ّاي غذايي استفادُ ًواييذ.

  رٍسا ًِ را هيتَاًيذ ضزٍع ًواييذ.)اس خستگي فؼاليت ّاي

 پزّيش ًواييذ.(

 تاز كرزن شير آب در غَرتيكِ ًوي تَاًيذ ادراركٌيذ

در  وزيسن وشنيسن صساي آب و يا نوشيسن مايعات

 تزقزاري ادرار تِ ضوا كوك هيكٌذ.

  ُدر غَرتيكِ ّزدٍ تخوذاى در طي جزاحي تزداضتِ ضذ

 جَيش پشضك ضزٍريست.اًذ درهاى جايگشيي َّرهًَي تا ت
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