
 

 :هقدهه

لَسُ غذد لٌفبٍی ّستٌذ کِ در دٍ طزف پطت سثبى قزار گزفتِ 

آثسِ پطت لَسُ  اًذ.عفًَت هکزر لَسُ ّب ٍ ثشرگی غیزطجیعی ،

 ثبضذ. علت ثزداضتي لَسُ هی ٍعفًَت گَش

ثزداضتي لَسُ یک عول ضبیع در کَدکبى هیجبضذ. ثِ ثزداضتي لَسُ 

ٍ جزاحی تزکیجی  تبًسیلکتَهی،ثزداضتي لَسُ سَم آدًَئیذکتَهی

 آدًَتبًسیلکتَهی هی گَیٌذ.

 

 :بسرگی لوزه علائن

گلَدرد ٍ گَش درد،تت،سَسش گلَ،سزهبخَردگی هکزر،صحجت 

 عی،تٌفس ثذثَ،عفًَت هکزر گَش کِ در کَدکبى هییکزدى غیزطج

تَاًذ ثبعث هطکلات ضٌَایی ٍثِ ًذرت ثبعث کبّص ضٌَایی ًیش 

 ثطَد.

 

 :سوم زهلو و لوزه جراحی از قبل نکات

 آضبهیذى ٍ خَردى اس جزاحی عول اس قجل ضت 12 سبعت اس

 .ثبضیذ ًبضتب عول رٍس صجح ٍ ًوبییذ خَدداری

 سَم لَسُ ٍ لَسُ عول کِ ثیوبراًی در خَى اًعقبدی آسهبیطبت ـ

 .است ضزٍری دارًذ

 ثزداضتي ٍ ًبهٌذ هی لَسُ حلقی عول را حلقی ّبی لَسُ ثزداضتي ـ

 عول را ضذُ ٍاقع کَچک بىسث پطت در کِ سَم لَسُ

 .ًبهٌذ هی آدًَئیذکتَهی

در صورت تب،سرفه ویا هرگونه علاهت 

سرهاخوردگی قبل از عول با پسشک هشورت 

 کنید.

 بیوارستاى از ترخیص و لوزه جراحی از بعد نکات

 .ثخَاثذ پْلَ ثِ لَسُ جزاحی اس ثعذ ثیوبر-

 داریخَد ٍآضبهیذى خَردى اس عول اس ثعذ سبعت 3 تب حذاقل-

 .کٌذ

  غذاّبی اس تَاى هی ثبضذ رفتِ ثیي اس تَْع حبلت کِ صَرتی در-

 

 کزد استفبدُ ضیزثزًج٬هبست٬ثستٌی٬ضیز هبًٌذ کخٌ ٍ ًزم

 ًگِ هزطَة هذت ایي در٬کطذ هی طَل رٍس 10 حذٍد٬ثْجَدی-

 ٍ ضذُ صبف هبیعبت ًَضیذى ثِ را کَدک لذا است هْن گلَ داضتي

 .کٌیذ تطَیق خٌک

 ٍ کٌیذ استفبدُ استبهیٌَفي اس فقط عول اس ثعذ درد تسکیي جْت-

 .ًکٌیذ استفبدُ آسپیزیي اس ٍجِ ّیچ ثِ

 .کٌیذ خَدداری عول اس ثعذ ّفتِ 2 تب دٍیذى یب ضذیذ ٍرسش اس-

 آة هثل صبف ٍ خٌک هبیعبت اس عول اس ثعذ اٍل رٍس10 تب-

 ًزم غذاّبی ٍ صل٬ِآثویَُ ٍ گبس ٍ کبفئیي ثذٍى ّبی ًٍَضیذًی

 .کٌیذ استفبدُ

 صَرت در چَى ضَد خَدداری رًگ قزهش هبیعبت ًَضیذى اس-

 .ضَد هی اضتجبُ خَى ثب استفزاغ

 پشضک ثِ حتوب هعبلج پشضک تَسط ضذُ صهطخ تبرخ طجق-

 .ضَد هزاجعِ

 ًبحیِ اس خًَزیشی احتوبل ثیوبرستبى اس تزخیص اس ثعذ رٍس 5-10-

 طجیعی غیز زیشیخًَ علائن ّزگًَِ صَرت در کِ دارد ٍجَد عول

 .فزهبییذ هزاجعِ هعبلج پشضک ثِ



 

 .هیجبضذ طجیعی عول اس ثعذ رٍس چٌذ تب خزخز صذای ضٌیذى -

 ًوبییذ جلَگیزی ضَد هی فزسًذتبى قزاری ثی ثبعث کِ عَاهلی اس-

 .ضَد هی خًَزیشی ثبعث گلَ تحزیک سیزا

 .ًوبئیذ جلَگیزی ثیوبر ٍ سزهبخَردُ افزاد ثب کَدک توبس اس-

 کَدک اس تَاًیذ هی خَثی ثِ هذکَر هَارد رعبیت ثب عشیش ذیيٍال-

 .کٌیذ هزاقجت لَسُ حلقی  جزاحی عول اس ثعذ

 

نوشیدى زیاد هایعات ههن است حتی اگربلع 

 دردناک باشد زیرا خطر کن آبی وجود دارد.

 

 

 

 

 

 هعالج پسشک به زیر های نشانه یا علائن بروز صورت در

 :فرهائید هراجعه خود

 خًَی تفزاغاس ـ

  ضذى دهبغ خَى- 

 جزاحی عول اس ثعذ سبعت 24 خًَی غیز ٍ خًَی ّزاستفزاغ ـ

 .ًذّذ جَاة هسکي ثِ کِ دردی ـ

 درجِ 3/3۳ اس ثبلاتز تت ـ

 چطوبى ٬چسجٌذُ دّبى٬خطک ّبی لت هثل ثذى آة ضذى کن ـ

 .سبعت ۳ اس ثیطتز ادراری کن ٍ افتبدُ گَد
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