
 

گچ یک ٍسیلِ سفت ثی حشکت کٌٌذُ خبسخی است.ّذف اص قبلت 

گچی ، ثی حشکت کشدى قسوتی اص ثذى دس یک ٍظعیت خبظ 

 ٍفطبس یکسبى ثِ ثبفت ًشم است.

دٍ ًَع گچ ٍخَد داسد،یک ًَع گچ هعوَلی ٍ ًَع دیگش فبیجش گلاس 

 است. فبیجش گلاس اص ًظش ٍصًی سجکتش ٍ ظذآة هی ثبضذ. 

 گچ تازه)خیس(: نحوه مراقبت از

 .قبلت گچ سا ثب کف دست خبثدب کٌیذ 

 .قبلت سا سٍی سؽح صبف ٍ هحکن قشاس دّیذ 

 .قبلت سا سٍی سؽح ًبصبف ،سفت یب لجِ تیض ًگزاسیذ 

 .ًجبیذ فطبسی سٍی گچ ٍاسد ضَد 

  قبلت گچ سا ثذٍى پَضص دس هعشض خشیبى َّا قشاس

 دّیذ.

  اسد سبعت فطبس ٍ 84ثِ قبلت ًَ ثب ّیچ ٍسیلِ ای تب

 ًکٌیذ.

  اًتظبس هیشٍد تب خطک ضذى گچ دس اًذام هشثَؼِ گشهب

 احسبس ضَد.

  .هَاد گچ گیشی دس عشض چٌذ دقیقِ سفت هی ضًَذ

ٍلی قبلت ّبی گچی صهبًی ثِ حذاکثش سفتی هی سسٌذ 

سبعت ثستِ ثِ  24تب 48کِ خطک ضًَذ)دس عشض 

ظخبهت گچ ٍ ضشایػ هحیػ(.دس ایي هذت پتَ یب سٍاًذاص 

 ًذام ًیٌذاصیذ.سٍی آى ا

  اگش دسد ثب سٍش ّبی هعوَلی هبًٌذ ثبلا قشاس دادى اًذام

داخل گچ ٍ هصشف داسٍّبی ظذ دسد ثشؼشف ًطذ،ثِ 

 پضضک اؼلاع دّیذ.
 

 

 

 مراقبت از پوست زیر گچ

 ثشسسی هشتت پَست اص ًظش ّشگًَِ تحشیک ٍآسیت 

 گضاسش ّش گًَِ تشک یب ضکستگی دس گچ ثِ پضضک 

 

 گچ خلَگیشی کٌیذ ٍدس حیي  اص خیس یبهشؼَة ضذى

حوبم کشدى دٍ لایِ پلاستیک سا سٍی گچ یب آتل خَد 

 ثپیچیذ تب آة ثِ اى ًفَر ًکٌذ.

  دس صَست احسبس خبسش ّیچ ضیئی دس داخل گچ

ٍاسدًکٌیذ.َّای خطک ثب سطَاس سشد هی تَاًذ خبسش سا 

 تسکیي دّذ.

 اقدامات جهت پیشگیری از عوارض

 ادم 

 گچ ساٍسصش دّیذٍ  هفبصل ثبلا ٍ پبییي هحل

ععلات صیش گچ سا هتٌبٍة هٌقجط ٍ هٌجسػ کٌیذ 

 تب خشیبى خَى ثْجَد یبثذ.

  ثشای چلَگیشی اصٍسم ،ععَگچ گشفتِ ساثبلاتشاصسؽح

 قلت قشاسدّیذ.

 استفبدُ اص یخ ثشای خلَگیشی اص تَسم 

 یبوست 

 افضایص هصشف هبیعبت 

 ُداضتي سطین غزایی پشثبقی هبًذ 

 ص هسْلدس صَست ًیبص استفبدُ ا 

 زخم فشاری و تحریک پوست 

 تغییش ٍظعیت ثذى ثِ ؼَس هتٌبٍة 

 .اخبصُ ًذّیذ چیضی صیش گچ ثشٍد 

 

 

 

 دست یب اًذام فَقبًی گچ گشفتِ سا ثش سٍی ضبًِ آٍیضاى کٌیذ.

                                 

اص ساُ سفتي ثش سٍی اًذام تحتبًی گچ گشفتِ ضذُ خَدداسی کٌیذ ٍ 

ًیبص ثِ ثیشٍى سفتي،استفبدُ اص عصبی صیش ثغلی ٍ دهپبئی دس صَست 

 هٌبست)دهپبئی گچ( هَسد ًیبص هی ثبضذ.

                       

ثِ هٌظَس خلَگیشی اص تَسم ٍ دسد ععَ گچ گیشی ضذُ دس ٍظعیت 

ًطستِ ٍ خَاثیذُ ععَ سا ثبلاتش اص سؽح ثذى ًگِ داسیذ، ثشای ایي 

 استفبدُ کٌیذ.کبس هی تَاًیذ اص ثبلص 

 

 

 



 

هی ثبضذ.دس صَست دسد ضذیذ دس  آرنج و مچدس قبلت ّبی دست:

،ثَی ثذ ٍ هشؼَة ضذى گچ یب تشضحبت داخلی ثِ   ًقبغ هستعذ

 پضضک هشاخعِ کٌیذ.

تَصیِ هی ضَد کِ اص سطین غزائی حبٍی هیَُ خبت سجضیدبت، 

 پشٍتئیي ٍ ٍیتبهیي ّب ٍ لجٌیبت استفبدُ ضَد.

 خارج کردن گچ

 گض خَدتبى گچ سا خبسج ًکٌیذ چَى هوکي است دس ّش

حیي ایي کبس ثِ پَست خَد صذهِ صدُ یب فطبس ثیص اص 

 حذ ثِ اًذاهتبى ٍاسد گشدد.

  پضضک هعبلح گچ ضوب سا ثب یک اسُ هخصَظ ثشش هی

 دّذ تب ثتَاًذ آى سا ساحت تش خبسج کٌذ.

  تیغِ ایي اسُ ّب چشخص ًذاسد ثلکِ سشخبی خَد هیلشصد

فقػ اخسبم سفت هثل گچ یب فبیجشگلاس سا هی  ثٌبثشایي

ثشد ٍ ٍقتی ثِ پَست هی سسذ ٍ ثب آى توبس پیذا هی 

 کٌذ آسیجی ثِ آى ًوی سسذ.

  هوکي است ضوب اص صذای اسُ ثتشسیذ ٍلی ًگشاى ًجبضیذ

چَى ثِ ضوب صذهِ ای ٍاسد ًوی کٌذ،دس اثش ایدبد 

 اصؽکبک کوی احسبس گشهب ٍ سَصش هی کٌیذ.

ًقبغ هستعذ صخن فطبسی دس قبلت ّبی گچی پب              

 پاشنه ، قوزک ها،پشت پا،کشکک زانوضبهل:

 

 مراقبت از پوست بعد از باز شدن گچ یا آتل                                       

پس اص ثشداضتي گچ پَست سا ثب آة گشم ٍ صبثَى ثطَییذ ٍ  

ًظش فیضیَتشاح ٍسصش چشة ًوبئیذ.ععَ آسیت دیذُ سا ثب 

 دّیذ.

 خْت پیگیشی دسهبى ثِ پضضک هشثَؼِ هشاخعِ کٌیذ. 

اگش پَست ثعذ اص گچ گیشی ًبصک ضذُ ٍ دس اًذام ٍ هفبصل  

 دسد داسیذ ثبیذ سشیعب ثِ پضضک هشاخعِ کٌیذ.

پَست خَد سا هشؼَة ًگِ داسیذ.دس ًْبیت ثعذ اص چٌذ سٍص  

 ضَد.پَست ضوب ضجیِ پَست دیگش قسوت ّبی ثذى هی 

 علائم هشدار

 در صورت علائم زیر به پسشک مراجعه کنید:

تشک ثشداضتي،سست ضذى ٍیب گطبد ضذى ثیص اص حذ قبلت  

 گچی

 ثَی تعفي دس اؼشاف ٍ لجِ ّبی گچ 

 افضایص تَسم اًذام ٍیب احسبس سَصش 

 دسد هقبٍم ٍ پیطشًٍذُ ٍ یب دسدی کِ ثب هسکي ثشؼشف ًطَد. 

ظعف حسی ٍ حشکتی ٍیب ًبتَاًی ثشای حشکت دادى ععلات  

 اؼشاف قبلت گچی

 آثی،قشهض یب سفیذ ضذى پَست)سًگ پشیذگی ععَ( 

دقیقِ پَضبًذى  42سشدی اًگطتبى دست ٍ یب پب کِ پس اص  

 گشم ًطَد.
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