
 
    

 

ای جامد، مایع یا گاز که در هنگاا  رررد هاه               هرگونه ماده 

هدن یا تماس ها پوست توسط اثر شیمیایی خاود موجا              

اختلال در تندرستی ر یاا موجا  مارو شاود را سا                 

 گویند. می

 

         

هایی که توسط     مسمومیت عبارتست از اختلالات ر آسی      

شود ر     های گوناگون هدن ایجاد می      مواد سمی در دستگاه   

احتیاطی ر یاا در        ممکن است هطور تصادفی یا در اثر هی       

مواردی هصورت عمدی هوسیله مواد سمی ایجااد گاردد.      

لاز  هه ذکر است علاره هر موادی که هطور معماول جا ر              

سمو  هستند هرخی ترکیبات دیگر نی  مثل داررها، ماواد          

شوینده، ههداشتی ر غیره در اثر مصرف نادرست تبدیال          

 شوند. هه مواد مسمو  کننده ر زیان آرر می

دهد از جملاه غا،ا،         مسمومیت ها عوامل مختلفی رخ می      

داررها، مواد مخدر، مواد شوینده، هرخی گیاهان، هاعا ای        

 ها ر ....                   ها، سمو  کشاررزی، گ یدگی قارچ

 سم  چیست؟

 مسمومیت چیست؟

 مسمومیت

خواب آلودگی یا کما، شک  درد، استفراغ ر اساهاال،            

اف ایش ه اق دهان، انقباض ر کوچک شدن ماردماک           

هاای     چشمها، سوختگی اطراف ل  ر دهان، اسپااسا         

ع لانی، تشنج، عرق کردن ر تند شدن تنفس، صورتی         

 شدن رنگ پوست، تارلهای پوستی  

 علایم مسمومیت چیست؟

 شوند؟ هایی وارد بدن می سموم از چه راه

 تنفسی خوراکی

  پوستی

 تزریقی 

 

 تهیه شده در واحد تحقیق و توسعه

 معاونت غذا و دارو 

هرخی از مسمومیت ها ممکن است عوارض نااگاوار ر          

هناهراین   جبران ناپ،یری را در فرد مسمو  ایجاد نمایند.          

 هررز مسمومیت پیشگیری نمود. هاید از 

 گزش



 

  

خوردن شایعترین راه مسمومیت است. قسمت اعظمی از س  از            

شود. هناهراین درماان      طریق ررده هاریک ر نه از معده ج،ب می    

هیمار قبل از آنکه س  از معده هه ررده هاریک رارد شود اهمیات        

گردناد    هطور کلی موادی که هاعث مسمومیت گوارشی می        دارد. 

شامل سه دسته اصلی مواد قلیایی ر اسایدی، ماواد نفاتی ر                

ها ر ماواد مخادر،        مشتقات آن، سایر مواد شامل )داررها، الکل  

 هاشند. های سمی ر....(می گیاهان ر قارچ

 

در این حالت ماده سمی  هه هنگا  نفس کشیدن از راه دستگاه               

تنفسی رارد هدن می شود. رررد س  از طریق استنشاقای اثار               

تری نسبت هه خوردن دارر  دارد )در این موارد سا  هاه                  فوری

ها،   صورت گاز، هخار، درد یا ذرات معلق در هوا است. مانند حلال            

  گاز منوکسید کرهن، گاز کلر ر  هخار رایتکس ر جوهر نمک ر...(

 

تواند از طریق تماس ها غشاهای مخاطی رارد هادن              ماده می    

شود. س  ج،ب شونده از طریق پوست، معمولا موج  تحریاک            

شوند. همانند سمو  دفاع آفاات ر              یا آسی  محل ج،ب می    

 ها. کش حشره

 

تواند زیر پوست، هه دررن ع له یا مستقیماً هاه دررن          س  می   

یک رو خونی ت ریق شود، گ ش حشرات ر مارگ یادگی  نیا              

 ج ء این دسته هستند.

        ر  111در ارلین اقدا  در  هرخورد  ها مسمومین ها مرک  اررژانس 

تماس هگیرید. رظیفه مه    191مرک  اطلاع رسانی داررها ر سمو        

رسانی داررها ر سمو  راهنمایی فرد مساماو  یاا               مرک  اطلاع 

همراهان ری هرای کنترل ر کاهش عوارض ناشی از مسمومایات            

 هاشد ر نه درمان مسمومیت. می

         هاای هاوایای         در صورت مسمومیت از راه خوراکی اهتدا راه

 مصدر  را هاز کرده ر اجسا  خارجی را از دهان ار خارج کنید.

           در صاورت     رضعیت تنفسی ر گردش خون ار را هررسی نموده ر

یا تنفس مصنوعی نمایید. )علای          ل ر  اقدا  هه انجا  ماساژ قلبی     

 . حیاتی فرد مسمو  هاید هر چند دقیقه یکبار چک شود(

                در صورت امکان اطلاعات زیر را در اختیار مرک  قرار دهایاد

فرد مسمو  ها چه نوع ماده ای مسمو  شده است. زمان مصارف              

س  کی هوده است. چه مقدار از ماده مصرف شده است. آیا فارد                

 دیگری اقدا  هه درمان مسمومیت کرده است. 

             درماان     توجه داشته هاشید که زمان نقش هسیار مهامای در

مسمومیتها دارد ر علیرغ  ههبود ظاهری، هیمار هاید جهت هررسی 

 هیشتر هه مراک  درمانی انتقال یاهد.

                در صورت مسمومیت هه صورت خوراکی فرد را مجاباور هاه

استفراغ کردن نکنید. این مورد در مسمومیت ها مواد اسیدی ر             

قلیایی ر مشتقات نفتی همچنین در مواردی که هیمار هاوشایاار        

نبوده، هاردار هاشد ر  یا مسمو  در حال تشنج هوده ر سااهاقاه                 

 هیماری شدید قلبی داشته هاشد هسیار اهمیت دارد. 

                 اگر فرد مسمو  در حال استفراغ کردن هاود، ار را هاه پهلاو

 هخواهانید هه نحوی که محتویات از دهانش خارج  شود. 

  از خوراندن مایعات هه فرد مسمو  هیهوش، خودداری نمائید . 

 

              های هاردار ر افاراد         خطرات ناشی از مسمومیت در کودکان، خان

  هاشد. تواند شدیدتر از دیگر افراد  سالمند می

       ای    کنند، هه صاورت درره       چنانچه رالدین سالمند دارر مصرف می

کنترل نمایید تا از هررز مسمومیت دارریی  داررهایشان را  نحوه مصرف 

   پیشگیری شود.

   .از مصرف خودسرانه داررها هدرن تجوی  پ شک، خودداری کنید  

                   هرگ  سعی نکنید ها چشیدن ر یا هوییدن یک ماده ناشناخته آن را

 شناسایی کنید.

        ههداشتای ر      -داررها، محصولات شوینده ر فرآررده های آرایشی

همچنین سمو  مورد استفاده در من ل را درر از دسترس کاودکاان              

  نگهداری کنید.

                 قبل از درر انداختن ظررف حاری مواد شیمیایی ر شوینده داخال

  ظرف زهاله، آنرا آهکشی نمایید.

             محصولات خانگی خطرناك )مانند لوله هازکن، جوهر نماک، جار

گاز پاك کن، داررها ر دیگر        شوینده،    گیر، محلول سفید کننده ، مواد       

مواد شیمیایی ر نفتی( را در هسته هندی اصلی آنها ر ها درب هساتاه       

ها داخل ظررف مواد غ،ایی مااناناد           نگهداری نمایید ر از ریختن آن       

  هطری نوشاهه خودداری کنید.

              از قرار دادن ظررف حاری مواد شیمیایی در کنار ماواد غا،ایای

  خودداری نمایید.

                  ،از نگهداری محصولات خطرناك مثل ضدیخ، شیشه پااك کان

کودهای هاغبانی در  کش ر  هن ین، نفت، سمو  علف کش، سمو  حشره 

  کمدهای هدرن قفل در پارکینگ ر حیاط من ل اجتناب نمایید.

                هرچس  ظررف سمو  ر مواد دفع آفات را اهتدا کاملًا مطالعه کنید ر

  سپس دقیقاً مطاهق آن عمل نمائید.

    گیر هه دلیل ایجاد      های سفید کننده ر جر       مخلوط کردن فرآررده

  هاشد. گاز سمی خفه کننده، مطلقاً ممنوع می

 خوردن)گوارشی(  

 تنفسی)استنشاقی(  

 های پوستی )تماسی(  مسمومیت

 ها   ت ریقی ر گ یدگی

 های مهم توصیه نکات کلی  و مهم در برخورد  با  مسمومین


