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 مقدمه الف(

ایط اً همین شرو طبعمرتبط با جنسیت خود و مزایا و مضار آن هستند  عوامل طبیعیهر دو جنس تحت تاثیر بی تردید    

هدف،  ههایت گروطبیعی در عرصه سلامت و بیماری نیز تفاوتهای مشخصی را سبب می شود و توجه به این تفاوتها در سلام

یت سلامت جمع دفتر از پیچیدگی برنامه ریزی خواهد کاست. با توجه به همین تفاوتها رویکرد جنسیت محور در برنامه ریزی

 و خانواده  سبب شده است دو هفته ملی سلامت مردان و هفته ملی سلامت بانوان ایران طراحی گردد.

واجه هستیم. م 19 همه گیری کووید  یطی برگزار می شود که باهفته ملی سلامت بانوان ایران )سبا( در سال جاری در شرا

متی و حیات ، خطر مستقیم بیشتری، سلا19کووید   اگرچه شواهد ملی و بین المللی حاکی از آن است که در همه گیری

می تواند  زنان طولانی مدت این همه گیری، بر سلامتی جسمی، روا نی و اجتماعی  مردان را تهدید می کند، اما تاثیر

 آسیبهای جدی به خانواده و جامعه وارد نماید.

 ووزاد در دوره بارداری در زنان، نگرانی های مرتبط با سلامت مادر و ن 19علاوه بر بیماری و مرگ و میر ناشی از کووید    

نگین زنان ایف سوظپس از زایمان در همه گیری فوق، افزایش وظایف و مسئولیتهای زنان در دوره همه گیری در خانواده، 

ط تعطیلی ان در شرایندانشبرای اقدامات پیشگیرانه و مراقبت از بیماران مبتلا در خانواده، وظایف زنان برای اداره امور فرز

ها و  فتاریرمدارس، مشکلات ناشی از مرگ و بیماری همسران، مشکلات زنان سرپرست خانوار و زنان بد سرپرست و بد 

انی ت جسمی، روسلام واده، فشارهای اقتصادی ناشی از تعطیلی و قرنطینه ها و.... آسیبهای جدی بهآسیبهای آنان درون خان

خدماتی  و نیروهای رستارو اجتماعی زنان وارد خواهد آورد. در این شرایط کارکنان نظام سلامت از بهورز و مراقب و ماما و پ

سم و روان مت جزنان تشکیل می دهند، با مخاطرات جدی سلا تا کادر تخصصی بیمارستانهای کشور نیز که اکثریت آنان را

 مواجهند.

 19 کووید از پیشگیری در  زنان پیشگامان خود مراقبتی و حفاظت از خود و اعضای خانواده

 
تماعی و اج ردی، خانوادگیسلامت شاخص پایه دردستیابی به توسعه پایدار است که با خود مراقبتی در سطوح ف

ان یک خود به عنو فرد از دانش، مهارت، و توانکه دار  اکتسابی، آگاهانه و هدف رفتاری است دمراقبتیخو.شود حاصل می

مسایگان، هم هدوستان،  به لی گاهیود. مراقبت کنخود، فرزندان و خانواده از سلامت  طور مستقلبه کند تامنبع استفاده می

یازهای وبرآوره کردن نسلامت  که مردم برای حفظ است یتیفعال مراقبتی،خود  یابد.ها و همشهریان نیز گسترش میمحلی

ز بیماری ود بعد ااز سلامت خواز بیماری ها یا حوادث پیشگیری   انجام داده وبوسیله آن خود  جسمی، روانی و اجتمـاعی

 .لامت است سرتقاء ا خودمراقبتی کم هزینه ترین و پرسود ترین اقدام برای .کنندمی حاد یا ترخیص از بیمارستان، حفاظت 
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 دارای ویژگی های زیر است : خودمراقبتی، 

 رفتاری است داوطلبانه-1

 فعالیتی است آموخته شده-2

 حق و مسئولیتی است همگانی برای حفظ سلامت خود، خانواده و نزدیکان-3

 ند،اقبتی نیسته خودمرو بزرگسالانی که قادر ب وجوانان و سالمندانهای نوزادان، کودکان، نبخشی است از مراقبت-4

ـدیریت مزیـی، جنقش مـردم در مراقبت از سلامت خود و اعضای خانواده برای سالم زیستن، مدیریت ناخوشی های امروزه 

هـا  صـد تمـام مراقبـتدر 85تا  65ای که طبق برآوردها هـای مزمن و حاد روز به روز در حال افزایش است به گونهبیمـاری

بیمـاری،  های خودمراقبتی شامل ارتقای سلامت، اصلاح سبک زندگی، پیـشگیری ازحیطه .تی استاز نـوع خودمراقب

ر بیمار و شرایط عمل خود مراقبتی باید متناسب با ه .خـودارزیـابی، حفـظ سلامت، مشارکت در درمان و توان بخشی است

  .ین زمینه باید ایجاد شودفردی او صورت گیرد و برای همه یکسان نیست لذا آموزش های دقیقی در ا

 گیرهمه که به بیماری است یکه اصطلاحا با نام کرونا در ایران شهرت یافته است یک عفونت ویروس 19-بیماری کووید

یا بدون علامت هستند و خفیفازمبتلایان دارای علایم  %40  .تبدیل شده و شرایط بحرانی را در سراسر دنیا ایجاد کرده است

-لانتقا خطر هک زمانی تا بنابراینجلوگیری از انتقال بیماری از طریق خودمراقبتی را بیشتر نشان می دهد.   واینامر اهمیت

 میان در ویژه به ه،توسع حال در کشورهای در بیماریمقابله با  برای روش ترین اصلی عنوان به خود از مراقبت نیابد کاهش

 ستم بهداشتی کشور قرار گرفته است. مورد توجه سی جوامع کم درآمد و نابرابر اجتماعی

 متقسی اجتماعی خودمراقبتی و سازمانی خودمراقبتی فردی، خودمراقبتی ته به سه دسرا می توان ودمراقبتی ازسوی دیگرخ

ع . این موضوی استکرد که لزوم واهمیت عمل به آن در شرایط کنونی مسئولیتی اجتماعی ، اخلاقی ومبتنی بر باورهای دین

در  ونی زناندر شرایط کن .با نظام سلامت در کنترل و پیشگیری این بیماری است درهمکاری ارز بسیج جامعه مصداق ب

ن جدی آفرینا درجامعه وبازار کار پیشگامان ونقش مادر، همسروفرزند در کانون خانواده ودر نقش فعال اجتماعینقش

 می باشند.19پیشگیری از کووید  در معه وجا  خود مراقبتی و حفاظت از خود و اعضای خانوادهوهمیشگی 

ری پذیر هستند و در مراقبت از اعضای خانواده با همسران خود همکاها، مردان نیز مسئولیتاگرچه در بسیاری از خانواده

ده از اعضای خانواتر از مردان شدرصد بی 50ها نیز زنان حدود اده است که حتی در این خانوادهدکنند، اما آمار نشان می

 .کنندمراقبت می

 کشند می دوش به را نبرای مراقبت ازبیمارا بیشتری مسئولیت نانز 19افراد مبتلا به کووید درشرایط قرنطینه ومراقبت از 

یل شخص یط ووسامی دهد. رسیدگی به بیمار مبتلا، ضد عفونی کردن مداوم مححجم کار خانم ها را افزایش .واین موضوع 

ه بیماری ده مبتلا برخانوای فرد مبتلا وسایر افراد خانواده ، خرید مایحتاج خانواده در شرایطی که پدمبتلا، توجه به تغذیه 

 مان مراقبتوهم زاست ، رسیدگی به دروس فرزندان دانش آموز، حفظ نشاط درخانواده ، حفظ روابط عاطفی زناشویی ازیکسو

عمال می اا بر زنان ریادی وان کارمند فشار فیزیکی وروانی بسیار زاز خود دربرابر ابتلا به بیماری وحضور درمحل کاربرای بان

 .دهد می قراربه ویروس  شدن آلوده خطرکند. وآنان را دربرابر آسیب های روانی از جمله خشونت خانگی و

 زنان  ضروری است. با این حال این امکان وجود دارد که19 کووید سرکوب برای قرنطینهنکته حایز اهمیت این است که 

، درخواست می کنندزنانی که خدمات حمایت کننده را  تعداد کشورها، برخی در. قرارگیرند رفتار بد و خشن همسران دردام
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بنابراین باید از طریق رسانه های جمعی آگاهی مردان درمورد مسیولیت هایشان در این دوران ارتقاداده .دو برابر شده است

 ته شود. وبه تبیین نقش مشارکتی آنان پرداخ

  ند،معه می باشو جا زنان برای گذار از این دوره سخت زندگی خود نیازمند آگاهی، هشیاری و حمایت همه جانبه در خانواده

 و از آنان خشیدهاگر برای شکست این ویروس جدی هستیم، باید سلامتی و حقوق زنان را، برای رفاه حال خودشان ارتقا ب

 .رفت و محافظت از سلامت دیگران ادامه دهندمحافظت کنیم تا بتوانند به پیش

 و سبک زندگی سالم 19زنان، کووید 

ندگی و ت. تغییر شرایط زی متعددی را پیش روی افراد و جوامع قرار داده اسهاچالشزمان پیدایش از  19-پاندمی کووید     

و  مراکز ورزشی -دانشگاهها –رس گذاری اجتماعی، مشکلات روحی روانی ناشی از استرس بیماری، تعطیلی مدافاصله

متعددی مانند  هایتفریحی، همه و همه بر سبک زندگی ما تاثیر خواهند گذاشت. سالم نبودن سبک زندگی، زمینه بیماری

ه تنها به خودی خود نها کند. این بیماریهای دیگری را فراهم میهای ریوی و بیماریچاقی، دیابت، پرفشاری خون، بیماری

تری برای مبتلایان رقم آگهی بدرا نیز افزایش داده، پیش 19زنند، بلکه عوامل خطر و عوارض ابتلا به کوویدسیب میبه فرد آ

 زند.  می

ف هیز از مصراب، پرهای مختلفی دارد که از آن میان به تغذیه، فعالیت فیزیکی، بهداشت فردی، الگوی خوسبک زندگی جنبه

 خانوادگی مناسب اشاره کرد.  دخانیات و مواد، روابط دوستانه و

ز بانک جهانی، چاقی اهستند، بر طبق یک مطاله  19چاقی و دیابت از مهمترین عوامل خطرساز برای بیماران مبتلا به کووید 

ه با چاقی، لازم است کند. برای مقابلرا دو برابر می 19( احتمال بستری شدن بعلت کووید 30)شاخص توده بدنی بالاتر از 

 تغذیه و ورزش مناسب داشته باشیم.   برنامه

ایی را ع عادات غذر واقدتغذیه سالم زنان نه تنها برای خود بلکه برای کل افراد خانواده، تعیین کننده الگوی تغذیه هستند. 

یک  ری مختلف هد غذایشود که بتواند در مجموع املاح، ویتامین، پروتئین و سایر نیازهای بدن را تامین کند. مواشامل می

 .شود ختلف تامیناملاح م شود تا نیاز روزانه به مواد واز این مواد باعث می مصرف جامعهای خاصی مفید هستند و برای اندام

آن  بت لازم درایت نسهای غذایی زیر با رعیک برنامه غذایی سالم، برنامه روزانه ایست که مواد غذایی از هر یک از دسته

 گنجانده شده باشد. 

  ها  گوشت و تخم مرغ و حبوبات، چربی  شیر و لبنیات، ها و سبزیجات، میوهغلات، نان و 

ف ماهی یوان شیر(، مصرچرب )حداقل روزانه دو ل لیوان در روز(، استفاده از شیر و لبنیات کم 8نوشیدن آب کافی روزانه ) 

و  ایع گیاهی،مز روغن اهای گازدار، استفاده بهها و نوشاحداقل دوبار در هفته، پرهیز از مواد غذایی سرخ شده و فست فود

 د. نمک مواردی است که برای داشتن تغذیه سالم باید در نظر گرفته شوگنجاندن انواع آجیل و مغزهای بی

ار اصی برخوردایگاه خجتوانند مواد مورد نیاز بدن را تامین کنند اما مصرف غذای سالم از اهمیت و ها نیز میهرچند مکمل

 مطالعه حاضر الح در .دگردها، سبزیجات و غذاهای سالم این مواد برای بدن تامین با مصرف میوه شودو باید سعی است 

 وجود باشند، شتهدا (19جدید )کووید  ویروس به کورونا ابتلا از پیشگیری در نقشی هاانواع مکمل دهد نشان که مستندی

 برای ایمنی سیستم کردن ناتوان در سلنیوم و آ سی، ویتامین ویتامین ،دی ویتامین پروتئین، کمبود مشخص بطور ولی ندارد

. شودمی توصیه هامغذی ریز کمبود با افراد در تنها هامکمل این به مصرف توصیه پس. هستند دخیل عفونتی هر با مقابله

یران اندارند. در  مکمل به زنیا سالم یهتغذ با افراد اغلب. بود هامکمل این اندازه از مصرف بیش سوء اثرات مراقب باید همواره

 د. شوبا توجه به شیوع کمبود ویتامین دی، این ویتامین پس از بررسی در صورت نیاز توسط پزشک تجویز می
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 ا خطرناک وکرون سرویو برخوردار است. به همان اندازه که یادیز تیاز اهم یبدن تیفعال ،یاجتماع یگذاردر زمان فاصله

 یندیخوشاواقب ناعتواند منجر به یم ی،بر سلامت مدتی و نشستن طولان یتحرک ی، اثرات ناگوار و مخرب باست نیمرگ آفر

 و ینعضلا یکاهش قوا ،یخون بالا، کبد چرب، افسردگ یچرب ،یبالا، چاق فشارخون ابت،ید ،یو مغز یمانند سکته قلب

در کاهش  نیچنمهبرد؛ یبالا م 19کووید را در مقابل بدن  یمنیبا شدت متوسط، ا یبدن تیفعال گر،ید یسو....گردد. از

 در مجبوریم 19 ویدکو ویروس با مبارزه دوران در که است تلخ واقعیت یک این  نیاپاندمی موثر است. از  یناش یهااسترس

 ایمدادهمی انجام نونه تاکک هاییفعالیت از بسیاری حالت این در. داریم نگاه امان در ویروس تهاجم از را خود تا خانه بمانیم

 محروم... و  ایانآشن و دوستان همراه روی پیاده و طبیعت، سفر در گردش جمعی، دسته تفریحی و ورزشی هایفعالیت مانند

 در گذار و گشت یزیون،تلو تماشای مانند دارد همراه را جسمانی فعالیت کمترین آوریم کهمی روی هاییبرنامه به و شویممی

 به مبتلا نشینیانهخ دوران در است ممکن نیندیشیم، خود سلامت ابعاد همه به اگر که... و کتابخوانی ماعی،های اجتشبکه

کرونا  روسیه وبه همان اندازه ک .سلامتی باشد مشکلات از بسیاری سرمنشاء تواندمی که شویم تحرکیکم مهم اختلال

 در رگایاکت سپ کیاست که به اندازه استفاده از  یسم مهلکمدت  یو نشستن طولان یتحرکیباست،  نیخطرناک و مرگ آفر

هتر از ب اریبس زیچرچند ناه یبدن تیکه انجام فعال میمهم است بدان وارد آورد. یبه سلامت ریجبران ناپذ یهاتواند ضربهیروز م

 5 اتنه یتحدارند.  یسلامت بهتر تیوضع نیریتحرک دارند، به وضوح نسبت به سا یفقط کم کهی است. افراد یتحرکیب

انجام  ارد کهد تیاهم زیموضوع ن نیا کند. یمدت را خنث یتواند اثرات مخرب نشستن طولانیدر ساعت م تیفعال قهیدق

ر ر خانه و داشد، دب عتیدل صحرا و دامن طب در ای ابانیکوچه و خ ای یباز نیحتما در زم ستیو ورزش لازم ن یبدن تیفعال

 توان فعال بود.یم زین یخانگ نهیدوران قرنط

ه شامل است ک یکاملتر برنامه ازمندیعضلات ن تیو تقو یو تنفس یقلب تیبهبود ظرف یمناسب برا یورزش تی: فعالتوجه 

 یدر صورت .ردیر گمد نظر قرا یقدرت ناتیو تمر یکشش ناتیتمر ،یباشد و لازم است ابعاد مختلف ورزش هوازیم ریموارد ز

رند، را دا یلترکام یرزشوو امکان انجام برنامه  یو امادگ ستیتحرک نیکرونا، ب یماریبی نینشخانه افراد در دوره یکه زندگ

  در نظر گرفته شود: دیبا ریز موارد همه

قلب  ربانضی ریشمگنحو چ است و به عیبا شدت متوسط را که عموماً معادل با راه رفتن سر یهواز تیفعال:   یهواز تفعالی

 را در لیردمت اینزل م نگیپارک ای اطیح توان راه رفتن دریکرونا م وعیاز ش یناش ینیخانه نش طیدر شرا .کندیم عیرا تسر

 وزانه انجام گردد.ر قهیدق 30تا حداقل کشند،یطول م شتریب ای قهیدق10که حداقل  ییهابا جمع دوره توانینظر گرفت. م

-یت معضلا گردش خون و گرم کردن شیافزا ،یدامنه حرکت شیسبب افزا ناتیتمر نیا: یریو انعطاف پذ یکشش ناتیتمر

 گردد.

 و قویت قدرتت جهت ورزشی هایکش یا هاوزنه انواع یا فرد خود بدن وزن کمک با تمرینات نوع نای: یقدرت ناتیتمر

  .شودمی انجام عضلات استقامت

ظر نره خود در مه روزمرا به عنوان قسمتی از برنا بریم، حرکت و فعالیتشود در این روزها که در خانه به سر میتوصیه می

ن طولانی ز نشستاهای ورزشی بخصوص حرکات کششی یا قدرتی در منزل امکان پذیر است. بگیریم، انجام بسیاری از فعالیت

رف از مص نیم.تفاده کهای متنوع در برنامه غذایی روزانه استحرکی پرهیز کنید. از سبزیجات و میوه جات با رنگمدت و بی

بات، نی مثل حبوپروتئی جات در حجم زیاد پرهیز کنیم. به میزان کافی از مواد غذاییای، چربی، شیرینیمواد قندی،  نشاسته

 تخم مرغ، ماهی و انواع گوشت استفاده کنیم. 

 سلامت باروری زنان در دوران همه گیری کووید.
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مت لامت منجمله سلاچالشهای زیاد روبرو شده و برنامه های دیگر ستا کنون نظامهای سلامت با  19از آغاز پاندمی کووید 

بر  ا تاثیر آنبابطه باروری تحت تاثیر قرار گرفته اند. هنوز مدت زیادی از شناخت این ویروس نگذشته و شواهد علمی در ر

تواند ویروس را در دوران می 19-هنوز نمی دانیم که آیا یک زن باردار مبتلا به کوویدسلامت باروری بسیار محدود است. 

 از 19ووید یروس کومستند مشخصی در مورد اینکه آیا . بارداری یا حین زایمان به جنین یا نوزاد خود منتقل کند یا خیر

ی ده و تعدادارش شجفت عبور میکند یا نه وجود ندارد. بهرحال یک تعداد گزارش از بافت جفتی یا پرده های آمنیوتیک گز

لای نوزاد ه ابتت داخل رحمی گزارش شده است . بهرحال در این موارد هم احتمال مثبت کاذب بودن نتیجهم احتمال عفون

 یا اخذ عفونت بعد از تولد هم کماکان در این موارد وجود دارد . 

مت نمی یا بی علا علامت دار 19-اطلاعات محدودی وجود دارد که ادعا دارند بارداری باعث افزایش احتمال ابتلا به کووید 

ند .  ی را طی کندیدترشود، اما زنان باردار در مقایسه با زنان غیر باردار در همان گروه سنی،  ممکن است دوره بالینی ش

ت .  رش نشده اسر گزااکثریت زنان باردار مبتلا شده بهبود یافته اند و احتمال مرگ و میر در آنها از جمعیت عمومی بیشت

نتهای رخی از عفوبیم تر اشکال وخ به ییرات جسمی و سیستم ایمنی در زنان باردار، آتها می توانند، به دلیل تغمیدانیماگرچه 

بارداری را بیشتر می کند. مادران مبتلا شده خصوصا  خطر عوارض 19-تنفسی دچار شوند. از طرف دیگر  بیماری کووید 

 رار می گیرند . قبارداری ( و سزارین بیشتر  37ز گروهی که دچار پنومونی می شوند در معرض خطر زایمان زود رس)قبل ا

استفاده کنند و علائم  19-بنابراین بسیار مهم است که زنان باردار از اقدامات احتیاطی برای محافظت از خود در برابر کووید 

 تب، سرفه یا مشکل در تنفس( را به ارائه دهنده خدمات درمانی گزارش دهند.لرز، احتمالی )از جمله 

ل باید حداق م خطرکرچه باید تعداد دفعات رفت و آمد برای زنان باردار کاهش یابد، اما برای داشتن بارداری سالم و اگ

د ها را تهدیری آنمراقبتهای دوره ای صورت گیرد. زمان این مراقبتها در مادران بارداری که ریسک کم داشته، عوامل خط

 نمیکند به شرح ذیل است:   

  37و  31 – 34و  28-30و  10-6نوبت ،  به ترتیب در هفته های  :   4در مناطق قرمز  

  37و  31 – 34و  28 – 30و 16 – 20و  10 -6به ترتیب در هفته های : نوبت،  5در مناطق سفید   

ر ادی که دچا، افربرای مادرانی که شرایط خطر سازی برای آنها وجود دارد )افراد مبتلا به بیماریهای مزمن تحت درمان

 حفظ شرایط ان باعوارض بارداری شده اند، مصرف کنندگان مواد(  تواتر مراقبت ها بر اساس دستور عمل های سلامت مادر

می اجع ، الزای مرفاصله فیزیکی ، و ضوابط بهداشتی ، حضور بر اساس نوبت دهی و عدم باقی ماندن در مراکز با حجم بالا

شخیص ه  بنابر تکارند دکووید نیست . زنان باردار در صورتی نیاز به انجام تست  است . صرف بارداری نیاز به بررسی از نظر

 پزشک، علائم بالینی مرتبط با کووید داشته و یا در تماس نزدیک با فرد مبتلا بوده باشند.  

ه ود اندیکاسیون سزارین در بارداری نیست.  سزارین در صورتی توصیه میشود کبه خودی خ 19-ابتلا به کووید

 اندیکاسیونهای آن وجود داشته باشد. 

 بارداری،  ت ختمزایمان طبیعی و سزارین در افراد مبتلای بدون علامت  با اندیکاسیون های مامایی و مدیکال مشخص جه

 ذیرد .پنجام بدلیل ابتلا ی بدون علامت به تعویق نمی افتد ولی حتما بایستی در بیمارستانی با امکانات مناسب ا

 آید . مل میمتولد شده از مادران مبتلا/مشکوک، مشکوک تلقی می شوند و ارزیابی های لازم از آنها  بع نوزادان 
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ویروس  د سایر افراد همان اقدامات احتیاطی را انجام دهند. در مقابلباید مانن 19-زنان باردار برای جلوگیری از ابتلا به کووید

 :د از خودتان محافظت کنیدجدید کرونا با پیروی از موارد زیر، می توانی

 های خود را با آب و صابون بشویید یا با مواد ضدعفونی کننده حاوی الکل تمیز کنیدبطورمرتب دست. 

 نیدکهای شلوغ پرهیز فاصله خود را با دیگران رعایت کنید و از رفتن به مکان. 

 ها، بینی و دهان خودداری کنیداز لمس کردن چشم. 

  رفه ل هنگام سدستما کنید. این به معنی پوشاندن دهان و بینی با آرنج خمیده یا استفاده ازبهداشت تنفس را رعایت

            .بیاندازید  و عطسه کردن است. سپس بلافاصله دستمال استفاده شده را در سطل زباله

رکز تن به یک مز رفد. قبل ااگر تب یا سرفه دارید و یا به سختی نفس میکشید ، سریعاً به دنبال مراقبت های پزشکی باشی

 تان عمل کنید.های مسئولین بهداشتی محل زندگیبهداشتی درمانی، با آن مرکز تماس بگیرید و به توصیه

ه معاینه های باید حتما ب -شده اند  19-ایی که مبتلا به کوویداز جمله آنه -هایی که اخیراً زایمان کرده اند زنان باردارو خانم

 .مه دهندای خود ادادوره

 :می تواند به نوزاد خود شیر بدهد. برای این کار باید 19-. مادر مبتلا به کووید 

 بپوشند؛  بهداشت تنفسی را هنگام شیر دادن رعایت کنند و در صورت دسترسی ماسک 

 ها را قبل و پس از لمس کردن کودک بشویند؛دست 

 دعفونی کنندبطور مرتب سطوحی را که با آنها در تماس هستند، تمیز و ض 

رخوردار بهای لازم تماس نزدیک، زود هنگام و شیردهی انحصاری به کودک به رشد او کمک می کند. شما باید از حمایت 

                   باشید تا بتوانید

 بطور ایمن و با رعایت بهداشت تنفسی به کودک خود شیر دهید؛ 

 تماس پوست به پوست با نوزاد خود داشته باشید، و 

 ید و بشوی ا کودک یک اتاق مشترک داشته باشید شما باید قبل و بعد از لمس کردن کودک ، دست های خود راب

   .تمام سطوح را تمیز کنید

ی به یگر، آنقدر بد حال هستید که نمیتوانید به کودک خود شیر بدهید، باید کسدیا عوارض  19-اگر به دلیل ابتلا به کووید

 کنید. این تفادهن از روشهای ممکن، در دسترس و مورد قبولتان برای شیر دهی به کودکتان اسشما کمک کند که بطور ایم

 :می تواند شامل موارد زیر باشد

 دوشیدن شیر)مادر(؛ 

 برقراری مجدد شیردهی؛ 

 شیر مادر اهدایی. 

 هم کنار در دیگری مثل ارتباطات زناشویی، رابطه از غیر کنند، می زندگی سقف یک زیر و منزل در که زوجین

 قطرات طریق از میتواند کدام هر که هم دارند دیگر تماسهای و کردن صحبت خندیدن، و نشستن هم کنار غذاخوردن،
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 مانعی خود خودی به و نیست زوج تماس تنها زناشویی رابطه شود بنابراین ویروس انتقال باعث الودگی با تماس یا تنفسی

 معرض در احتمالا و ندارند علامتی که افرادی در زناشویی شود. رابطه نمی محسوب ، انتقال ویروس از جلوگیری برای

بهبود  برای روش یک تواند می اند، نگرفته قرار آلودگی معرض در احتمالا و داشته اقامت در خانه و اند نگرفته قرار آلودگی

 فرصت از شود توصیه می  .باشد رساست پر دوران این در اضطراب کاهش برای روشی افراد برخی در و زوجین بین روابط

 استفاده زناشویی روابط بهبود و تقویت رابطه عاطفی و همسر با کیفیت با رابطه و ببیشتر وقت گذراندن برای خانه در ماندن

 شود 

 یک هر که زمانی ماا .میگردد آنان پیوند استحکام سبب و کمک کرده آنها روابط بهبود به سالم زوجین بین زناشویی رابطه

 برای و خودداری کار نای از ندارند زناشویی رابطه به برقراری تمایل و ندارند خوبی احساس عاطفی و روانی نظر از اززوجین

 زناشویی ابطهر ، یکدیگر وضعیت از دوجانبه درک با و کرده صحبت یکدیگر با احساسات خود و مشکلات و نگرانیها رفع

 .نیست پذیرفته زوجین از هیچیک توسط زناشویی طهراب برقراری برای اجبار. کنند برقرار

  .کنند خودداری زناشویی رابطه از دارد، وجود زوجین از هریک در بیماری به ابتلا شک اگر

 در تردد یا خانه انجام کارهای یا کار برای ازمنزل آنها خروج میزان و زوجین شغل به توجه زناشویی رابطه برقراری در

 تنگی یا لودرد،گ سرفه، تب، زوجین از هریک گر .است مهم باشد، می موثر عفونت به ابتلا میزان یرو که مکانهای عمومی

 ای زمینه مزمن اریبیم به مبتلا زوجین، از دونفر هر یا یکی که مواردی در .کنند خودداری زناشویی رابطه از دارند نفس

 تواند شدت می فرادا این در 19 کووید به ابتلا اینکه به توجه با ، اند یافته بهبود جدی بیماری از یک اخیرا یا هستند

 مشکوکی علایم فینطر از کدام اگر هر و ، کرد بیشتری احتیاط زناشویی رابطه دربرقراری است بهتر ، باشد داشته بیشتری

 دارای بیماران ، قلبی یبیماریها ، ریوی بیماریهای ، شامل دیابت بیماریها این .کنند  پرهیز جنسی رابطه برقراری از دارند

 و ایمنی سیستم کننده تضعیف داروهای کنندگان مصرف یا و HIV به عفونت مبتلایان( ایمنی سیستم ضعف

ر توصیه شده د ملاحظات خاصی که برای پیشگیری از انتقال کووید در حین رابطه زناشویی .باشد می )کورتیکواسترویید

 قابل مطالعه است.  " 19 کووید گیری همه دوم گام در نمیانسالا سلامت برنامه ملاحظات"راهنمای 

 19زنان و سلامت روانی در همه گیری کووید

ه ا ناشناختبله بترس، نگرانی و اضطراب پاسخهای طبیعی هستند که هر فرد به تهدید های احساس شده، و یا در مقا

ار چنین اشناخته دچامل نراد در برابر پاندمی با یک عها و بلاتکلیفی ها از خود نشان میدهد. بنابراین قابل درک است که اف

ندارد،  ی بر روی مغزاثر مستقیمبر ریه، قلب، کبد و کلیه ها اثر میگذارد. اگر چه این ویروس  19واکنشهایی شوند. کووید 

  ند.ستهولی پاندمی آن آثار مخربی بر روی سلامت روان بجا میگذارد و زنان در این مورد گروه آسیب پذیرتر 

ت. رخ داده اس ، علاوه بر ترس از ابتلا به بیماری، تغییرات فاحشی در زندگی روزمره نیز19در پاندمی  کووید

با اعضا  یزیکیمحدودیت در حرکت و جابجایی، کار در خانه، مدرسه در خانه، بیکاریهای موقت  و از دست دادن تماس ف

  . است که میتواند بر سلامت روان ما تاثیر بگذاردخانواده ، دوستان و همکاران همه و همه تغییراتی 

، تعدادی از بیماریهای روانشناختی این بیماری نه تنها سبب نگرانیهای سلامت همگانی میگردد بلکه سبب بروز

. میگردد 1پذیری، اختلال خواب، و اختلال استرس پس از سانحهشامل اضطراب، ترس، افسردگی، رفتارهای اجتنابی، تحریک

این شرایط، حفظ وضیعت سلامت روان افراد ضروری است زیرا مردم در قسمتهای مختلف جامعه ممکن است محرکهای  در

تجربه نمایند. افراد در بخشهای مختلف یک جامعه ممکن است علائم روانشناختی را  19-زایی در طول انتشار کوویداسترس

افراد قرنطینه ، 19-شامل بیماران مبتلا به کووید این . ربه نمایندگسترش بیماری تجرا در طول فاز افزایشی  19-به کووید
                                                 

1 PTSD p(post-traumatic stress disorder) 
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شده، کارکنان مراقبت های بهداشتی و اعضای خانواده کارکنان پزشکی، کودکان، دانشجویان دانشگاه، زنان حامله، و 

 . میشودها خانواده

همه  شخص شده که اگرچهانجام شده، م Care International در یک مطالعه که توسط موسسه غیر انتفاعی

دی روحی روانی جهستند، ولی میزان عوارض  19افراد تحت تاثیر نگرانی، اضطراب و خستگی روحی ناشی از پاندمی کووید 

در  %27ن است. ) مردا نظیر اضطراب، بی اشتهایی، بیخوابی و اختلال در توان انجام دادن کارهای روزمره در زنان سه برابر

الات متحده، مورد زن و مرد از کشورهای مختلف شامل ای 10400در مردان( . این مطالعه برروی  %10زنان در مقابل 

 امریکای لاتین و خاور میانه انجام شده است. 

. به داده است قرار بخشی از عوامل ایجاد کننده اضطراب، عوامل اقتصادی است. این عوامل زنان را بیشتر تحت تاثیر

ند در حالیکه این رقم برای امیلیون زن از کار اخراج شده  11.5،  2020تحده،  از ماه فوریه تا ماه می عنوان مثال در ایالات م

مد کشور را تشکیل شغل با کمترین درآ 40درصد شاغلین در  66میلیون نفر بوده است. این در حالی است که زنان  9مردان 

 میدهند. 

را به آنها  نی بیشتریر روانه و کار با فرزندان را بعهده دارند و این بازنان حتی اگر شاغل باشند بار اصلی مسئولیت خا

نظارت بر  واقبت تحمیل میکند.  زمانی که برنامه های آموزشی به منزل منتقل میشود، این زنان هستند که بار اصلی مر

در  Care العهیشود.  در مطفرزندان را بدوش میکشند. در کشورهای در حال توسعه این شرایط برای زنان سخت تر نیز م

ر ی این کشور، دافزایش مشکلات روحی روانی را گزارش کرده اند. در برخی نواح %100زن شرکت کننده،  542بنگلادش از 

 برای آنان یط راشرایط عادی نیز زنان امکان خروج از منزل بدون همراهی یک مرد را ندارند و محدودیت رفت و آمد شرا

سیاری از ست. بابه گونه ای که حتی امکان دسترسی به  خدمات سلامت روان را از آنها سلب کرده  بسیار سخت تر کرده،

ه ام غذا به خانواد توانمزنان در این کشورها در مطالعه کیفی جملاتی از این قبیل را ذکر کرده اند: نمیدانم تا چند روز می

 49 . در لبناندارد م. مشکلات مشابه در خاور میانه نیز وجودبدهم، بزودی شغلم رو از دست میدهم و هیچ پس اندازی ندار

 ست. امردان  گزارش شده  %21در صد زنان از دست دادن شغل را گزارش داده اند در حالیکه این میزان توسط 

ند در فلسطین نشان داد، زنان شاغل اغلب به مشاغلی مان  Careزنان بیشتر به مشاغل پرخطر اشتغال دارند. مطالعه  

احتی علائم نار اگر  پرستاری، معلمی و سایر مشاغلی که  با افراد زیاد در تماس است اشتغال دارند. این در حالی است که

و  %8ین کشور در ا روانی برای آنها ایجاد شود به منابع کمتری دسترسی دارند. دسترسی به خدمات سلامت روان برای زنان

داد حالیکه تع این کشورها زنان تنها امکان مراجعه به درمانگران زن دارند درگزارش شده است. در  %67برای مردان 

ه ا و بیمارستانها ب. در سایر کشورهای آسیایی، اشتغال در کارخانه ه19درمانگران زن کمتر هست، بخصوص در دوران کووید 

 این موارد اضافه میشود. 

  ند. یزان مشهودترین عواقب این پاندمی جهانی هستکسب و کار از رونق افتاده، اقتصاد صدمه دیده، سوگ عز

نتشر م 19 سازمان جهانی بهداشت مجموعه ملاحظاتی را برای حفظ سلامت روانی اجتماعی در جریان همه گیری کووید

کیده آن  چه که کرده است. در این مستند برای گروههای مختلف جامعه توصیه هایی در زمینه حفظ سلامت روان ارائه شد

 ین شرح است: بد

 برای جمعیت عمومی  هاییپیام

م. رتبط نکنیمیت خاصی افراد زیادی را از مناطق جغرافیایی مختلف درگیر خواهد کرد. بیماری را به قومیت یا مل 19کووید -

ند یازمشده، ننناهی با افرادی که تحت تاثیر بیماری قرار گرفته اند، از هر ملیتی همدلی کنید. این افراد مرتکب هیچ گ

 مهربانی ، همدلی و حمایت ما هستند. 

داست و دادن ه بیماری جنها بآاز کووید به عنوان لقب برای افراد یا خانواده های مبتلا استفاده نکنید. هویت افراد از ابتلای -

 القاب اینچنین منجر به ایجاد انگ و فشار روانی و اجتماعی بر افراد میشود. 



 11 از 8 صفحه

 

 

نید. کعتبر توجه ابع ماخباری که برای شما ایجاد اضطراب میکند پرهیز کنید. فقط به اطلاعات من از تماشا و گوش دادن به-

به  ینی از روزات معفقط به اطلاعاتی توجه کنید که در عمل به شما برای برنامه ریزی خود و خانواده کمک میکند. در ساع

ان بسایت سازمود از اب میکند.  اطلاعات صحیح را میتوانیسراغ اخبار بیماری بروید. چک کردن مداوم اطلاعات ایجاد اضطر

 جهانی بهداشت بدست آورید.  

عث ایجاد و با اقدامات حفاظتی برای خود را انجام دهید و به دیگران نیز در این زمینه کمک کنید. کمک به دیگران-

 همبستگی شده، شرایط روانی را بهتر میکند. 

اند  هبود یافتهبووید مثبت استفاده کنید. به عنوان مثال صحبت در مورد افرادی که از ک از فرصتهای مختلف برای صحبتهای-

خصی رضایت عات شو یا افرادی که در این زمینه دیگران را حمایت میکنند. البته در صورتی که فرد نسبت به بیان اطلا

 داشته باشد. 

 میکنند:  مادران و سایر افرادی که از کودکان مراقبتبرای  هاییپیام

ارد. گاهی دحساس به کودکان کمک کنید که احساساتی نظیر غم یا ترس را بیان کنند. هر کودک روش خود را برای بیان ا-

ه بمایتگر  ، حئن و انجام فعالیتهای خلاقانه نظیر بازی و نقاشی میتواند کمک کننده باشد. بیان احساسات در محیطی مطم

 کمک میکند. کودکان در رهایی از این احساس 

 ت به مراقب، نسببرای کودکان جدایی از مراقب اصلی تنش زاست. اگر لازم است کودک از مراقبتهای معمول خود جدا شود-

ز با در طول رو الدینجایگزین اطمینان حاصل کنید. برقراری تماسهای منظم تلفنی یا ویدیویی )یک یا دوبار در طول روز( و

 کمک میکند.   کودکان به کم کردن این تنش 

زشی یا یتواند اموتها مبرنامه های روتین کودک را حفظ کنید و یا برنامه های روتین جدید برای او ترتیب دهید. این فعالی-

 بازی باشد. داشتن روابط اجتماعی حتی در حد محدود به خانواده برای کودکان مناسب است. 

د سن در مور مناسب وخود نشان میدهند. برای آنها به زبانی صادقانه در شرایط استرس، کودکان بیشتر احساس وابستگی از -

ید. نی غلبه کننگرا مشکل توصیح دهید. اگر کودک نگرانی در اینمورد دارد به او بگویید که با هم بهتر میتوانید به این

. در دیریت کنندانی مشرایط بحرکودکان رفتارهای بزرگترها را مشاهده میکنند و یاد میگیرند که چگونه احساسات خود را در 

 د.  این رابطه منابع بیشتری توسط سازمان جهانی بهداشت منتشر شده و مشاور نیز میتواند به شما کمک کن

 : افراد مسن و یا دارای بیماری زمینه ای و مراقبین آنهاهایی برای پیام

یشتر دچار بینه، یط سخت طغیان بیماری و یا قرنطافراد مسن، بویژه آنان که مشکلات شناختی یا دمانس دارند، در شرا-

هداشتی برسنل پاضطراب، خشم، استرس و بیقراری و ا نزواطلبی  میشوند.  حمایتهای عملی و روانی خانواده، مراقب و 

 درمانی برای آنها لازم است. 

ختیار ابل فهم در و قا مانه، صبورانهدستورالعملهای ساده برای کم کردن خطر ) شستن دست، .....( را به زبانی روشن، محتر-

اطلاعات  رای انتقالیز  بنآنان قرار دهید. زمانی که لازم شد موضوع را تکرار کنید. میتوانید از نمایش ، تصویر و یا نوشته 

 کمک بگیرید. از سایر افراد خانواده برای دادن این اطلاعات کمک بگیرید. 

ل طمینان حاصانید. ی به داروها، آذوقه و خدمات مورد نیاز خود اطمینان حاصل کاگر بیماری زمینه ای دارید، از دسترس-

یاید ) به بپیش  کنید که داروی مورد نیاز مصرف دو هفته را دارید. برای مسائلی که ممکن است بصورت فوری  برای شما

 عنوان مثال درخواست تاکسی( آمادگی داشته باشید. 

 یکند.سبک داشته باشید. حفظ فعالیت فیزیکی به کاهش احساس دلزدگی کمک م فعالیت ساده فیزیکی و ورزشهای-
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قاشی، نفت، نرمش، ل نظافعالیتهای روتین خود را حفظ کنید و یا روتین های جدید ایجاد میکنید. این فعالیتها میتواند شام-

  خواندن و .... باشد. با عزیزان خود از طریق تلفن و یا ویدیو در ارتباط باشید. 

 : در قرنطینههایی برای افراد پیام

یجاد شید و یا اته باارتباط خود را با شبکه اجتماعی از طریق تلفن و شبکه های مجازی حفظ کنید. روتین های روزانه داش-

 کنید. 

ته ظم داشاب مندر زمانهای استرس به احساسات و نیازهای خود توجه کنید. فعالیتهای سالم داشته باشید. ورزش و خو-

 باشید و غذای سالم مصرف کنید. 

نظر  ود درخاخبار همه گیری میتواند برای هر کسی ایجاد استرس کند. برای جستجوی اخبار ساعات منظمی را برای -

 نید. کرهیز پبگیرید. به مراجع معتبر اطلاعاتی نظیر سایت سازمان جهانی بهداشت مراجعه کنید و از مرور شایعات 

 آسیبهای اجتماعی زنان در  همه گیری کووید                                                   

آید که با تضعیف وجود میای بهد، چرخهنشوبحران بهداشتی مواجه مییک  های مختلف یک جامعه باکه بخشهنگامی     

های بهداشتی های مزمن، هزینه مراقبترییوع بیمادهد و با افزایش آمار شرار میوری را تحت فشار قوضعیت اقتصادی، بهره

 در حال حاضر پاندمی .شودنتیجه باعث گسترش بیماری می کند و دراد میبرد. این امر به سهم خود فقر را زیرا بالا می

 یابد.مافزایش  های اجتماعی و بهداشتیدر سراسر جهان این چرخه معیوب موجب شده است که به دنبال آن آسیب19کووید 

ه هزینه کچرا کند یدرمانی عمل م-یهای بهداشتدسترسی اقشار ضعیف و متوسط جامعه به مراقبت ر بصورت مانعی برایفق

 بسیار سنگین است.  این اقشاردرمان بیماری برای 

از این  در زمستان گذشته، در مدت کوتاهی مشخص شد که میزان مرگ و میر ناشی 19پس از وقوع همه گیری کووید 

 اجتماعی و عواقب در مردان بیشتر است. این واقعیت همچنان به قوه خود باقی است اما، زنان بیش از مردان باربیماری 

 کشند. اقتصادی ناشی از بیماری را بدوش می

کمتر از زنان  در مردان مشخص نیست. اصولا متوسط طول عمر در مردان 19دلیل بیشتر بودن مرگ و میر ناشی از کووید 

ای قلبی، هیماریای )بهای زمینهدهد. تفاوت در شیوع بیمارید کووید تنها همین اختلاف را بیشتر نشان میاست و شای

اشتی خدمات بهد ریافتدریوی، فشار خون، دیابت و ....( و یا تفاوت در اهمیت دادن به علایم بیماری و مراجعه بموقع برای 

ر منتش 2020 ر آوریلد ند. با اینحال بر طبق مستندی از  سازمان ملل که های اصلی این اختلاف باشتوانند علتدرمانی، می

کاف شقرار داده،  های اجتماعی اقتصادی و سیاسی را بیشتر تحت تاثیرآسیب پذیری زنان در زمینه 19شد، پاندمی کووید 

 سازد.  تر میها را عمیقبین دو جنس در این زمینه

-است. این همه چیزی بیش از یک بحران سلامت 19گیری کووید ار داده است که همهبرنامه توسعه سازمان ملل متحد هشد

ی به کشور کشور گیری بشدت وضعیت اقتصادی و نیز اجتماعی را تحت تاثیر قرار خواهد داد. قطعا تاثیرات همه گیری از

 وک اقتصادیکه ش واهد شد. زمانیدیگر متفاوت خواهد بود ولی در هر حال باعث افزایش فقر و نابرابری در سطح جهانی خ

 نداز کمتریآمد و پس ابه جامعه وارد شود، زنان بیش از مردان صدمه می بینند چرا که بطور کلی زنان در 19ناشی از کووید 

متری کشغلی  هایشود و بالطبع از حمایتنسبت به مردان دارند. سهم بیشتری از مشاغل ناپایدار مربوط به زنان می

ه کشود اعث میبوامل  عهای طلاق، زنان بیش از مردان سرپرستی فرزند را بعهده دارند. مجموع این . در خانوادهبرخوردارند

 صدمه ببینند.  19زنان بیش از مردان از شوک اقتصادی کووید 

ت اشتغال و از طرف دیگر بسته شدن مدارس و فاصله گذاری اجتماعی، باعث افزایش بار کاری زنان در خانه، و کم شدن فرص

شود. در جوامع در حال توسعه که بیشتر مردم از مشاغل غیررسمی برخوردار هستند وضعیت بدتر است چرا درآمدزایی می

های شغلی مانند بیمه سلامت، حقوق ایام بیکاری، مرخصی استعلاجی و موارد مشابه وجود ندارد. اگرچه در کل که حمایت
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زنان(، در کشورهای با درآمد پایین سهم بیشتر این  %58مردان،  %63ن تعلق دارد ) جهان مشاغل غیر رسمی بیشتر به مردا

 رسد این پاندمی تاثیر عمیقی بر درآمد و اشتغال زنان باقی بگذارد.  گیرد. به نظر میمشاغل به زنان تعلق می

اخت بین ف پردجهان این اختلا دهد. در کلشکاف درآمد بین دو جنس موضوع دیگری است که زنان را تحت تاثیر قرار می

ل کار مشابه، دستمزد کمتر از مردان در قبا %35برآورد شده و در برخی کشورهای زنان  %16زنان و مردان برای شغل مشابه، 

 گیرند. می

ن میلیو 24.7میلیون تا  5.3، بین 19(، میزان بیکاری تحت تاثیر پاندمی کووید ILO) 2براساس تخمین سازمان جهانی کار

( افزایش خواهد داشت. مطالعه سازمان ملل نشان داده که زنان سریعتر از 2019میلیون در سال  188نسبت به میزان پایه )

کنند. در امریکا میزان بیکاری در مردان معیشت خود را از دست داده، با احتمال کمتری منبع جایگزین برای درآمد پیدا می

میلیون در ماه آوریل رسیده در حالیکه در زنان در دوره زمانی مشابه، از 11، به 2020ریه میلیون در ماه فو 3.5بین مردان از 

میلیون رسیده است. این رقم برای مردان و  11.5این رقم برای زنان کمتر از مردان بوده( به  19میلیون )قبل از کووید  2.7

در ماه آوریل رسیده است. بنابر گزارش  32.2وریه به در ماه ف 11.5سال بسیار بدتر بوده، از  29تا  16زنان جوان بین 

برابر بیشتر از پدران  1.5انستیتو مطالعات مالی انگلیس، احتمال ترک یا از دست دادن شغل در دوران قرنطینه در مادران 

 خانواده است. 

ها ومیر ناشی از آنهای واگیر، مرگیدهد که فقر و نابرابری علاوه بر میزان انتقال بیماراز سوی دیگر تجربیات قبلی نشان می

و  کننده در گسترش ابتلاهای اقتصادی و اجتماعی یک عامل تسریعترتیب افزایش نابرابری برد، بدینمیرا نیز به شدت بالا 

ها یو افزایش نابرابر 19-توان گفت گسترش کووید شود. بنابراین میافزایش میزان تلفات ناشی از کرونا ویروس محسوب می

بیشترین  صادی در شرایط بدتری قرار دارندبا توجه به مسائل گفته شده، زنانی که از نظر اقت .ای متقابل دارددر جوامع رابطه

 میزان آسیب را خواهند دید. 

ن ر میلیون زد چهابر اساس آمارهای اعلام شده از سوی نهادهای حمایتی مانند کمیته امداد و بهزیستی در حال حاضر حدو

های دارای زن سال گذشته تعداد خانواده 10سال در کشور وجود دارند که طی 60تا  18سرپرست خانوار در محدوده سنی 

 درصد افزایش داشته است. 58سرپرست خانوار نسبت به مردان 

اوج بحران  های غیررسمی اقتصادی فعالیت دارند و از این رو درباید توجه داشت که زنان سرپرست خانوار اغلب در بخش

های ینهای تأمین هزگذاری اجتماعی و در خانه ماندن برای آنها مفهومی نداشت چرا که باید تا پای جان برکرونا رعایت فاصله

زوده روز بر تعدادشان افپذیر هستند که روزبهزنان سرپرست خانوار یکی از اقشار آسیب ایستادند.امرار معاش کودکانشان می

 .ن نیازمند توجه هستندبه دلیل کمبود خدمات اجتماعی و مشکلات اقتصادی بیش از بقیه زناشود، این گروه می

ند ثبات و کم درآمدعهده دارند اغلب در بخش غیررسمی اقتصاد که معمولاً مشاغلی بی زنانی که سرپرستی یک خانوار را بر

کند البته این های بیشتری وارد میآنها صدمه های اقتصادی بر زندگیثباتیمشغول کار هستند، بنابراین مشکلات و بی

رسد از یمکند چرا که زنان سرپرست خانوار روستایی به نظر موضوع در مورد زنان سرپرست خانوار شهری بیشتر صدق می

 همین شغل با دستمزد پایین هم محروم هستند و بنابراین مشکلات بیشتری خواهند داشت.

زا بوده و همچنان هست اما زنان سرپرست خانوار به دلیل نزل برای همه مردم مشکلدر بحران کرونا خارج شدن از م

مشکلات اقتصادی بیشتر، نسبت به بقیه اقشار جامعه دردسرهای بیشتری دارند به ویژه از این جهت که خارج شدن از منزل 

افرادی که توانایی مالی دارند مشکل است  نیازمند لوازمی مانند ماسک و دستکش است و تهیه این لوازم این روزها حتی برای

 .چه رسد به این افراد که اکثراً در گذران زندگی روزمره خود دچار مشکل هستند

                                                 
2 (International Labor Organization) 


