
 

 ًارسایی احتقاًی قلب

 ًوی کٌذ ٍ اصحالتی اعت کِ درآى قلة خَى را تِ طَر هَثز پوپ

     جوغ  ، پاّا یا عایز اػضای تذىکثذ،در ًتیجِ خَى در ریِ ّا 

 هی ؽَد .

    تا عالْا تذٍى ػلاین تالیٌی تاقی در تیؾتز هَارد ًارعایی قلة

 ضؼف تذریجی خَد را جثزاى هی کٌذ. ، هؼوَلاً قلةسیزا هی هاًذ 

 علت ّای ًارسایی قلبی

 حولِ قلثی  -

 فؾارخَى تالا  -

 تیواری دریچِ قلة  -

 دیاتت  -

 ػفًَت قلة ٍ یا دریچِ ّای قلثی -

 تیواری صًتیکی یا هادر سادی قلثی -

 الکل یا هَاد هخذر  هصزف -

 

 

 

وَلا ًارعایی احتقاًی قلثی تیواری ؽایغ ٍ هْوی اعت کِ هؼ

 ، ؽیَُ سًذگیتِ آى تا تغییز  درهاى قطؼی ًذارد ٍلی هثتلایاى

جزاحی عالْای عال هی تَاًٌذ سًذگی  اعتفادُ اس دارٍّا ٍ احتوالا

 رضایت تخؾی داؽتِ تاؽٌذ.

 علاین ًارسایی احتقاًی قلب

*تٌگی ًفظ تِ ٍیضُ سهاى دراس کؾیذى ٍ حتی ٌّگام فؼالیت ّای 

 عثک

 *تی اؽتْایی

 اؽکال در تٌفظ عیٌِ ٍ *درد قفغِ

 ٍرم پاّا تِ خصَؿ هچ پا ٍ عاق پا *

 *خغتگی ٍ احغاط تی حالی 

 *افشایؼ ٍسى تِ دلیل احتثاط هایؼات 

 ار تِ خصَؿ در ؽةر*تکزر اد

 درهاى

 (اعتزاحت1

 (خَدداری اسهصزف ًوک2

 

( هصزف دارٍّایی کِ تاػث دفغ آب اضافی تذى )دارٍّای ادرار 3

  .ؽَدیا تقَیت قلة  ٍ آٍر(

 جزاحی هَرد ًیاس تاؽذ.در تزخی هَارد هوکي اعت (4

 :شوا چِ کارّایی هیتَاًید اًجام دّید

 هزاجؼِ هٌظن تِ پشؽک ٍ پیزٍی اس دعتَرات ٍی  -1

 ٍسى کزدى رٍساًِ تزای تزرعی ٍضؼیت افشایؼ هایؼات   -2

 رػایت رصین غذایی عالن ٍکن ًوک  -3

 افشایؼ ٍسى خَدداری اس پزخَری ٍ -4

 ِ ٍرسؽی َّاسی سیز ًظز پشؽک آغاس یک تزًاه -5

 رصین غذائی:

 ، ُتٌَری تخارپش،ی آب پش،غذاّاتِ جای غذاّای عزخ ؽذ

 .تخَریذ

  تجای رٍغي ّای ًثاتی جاهذ ٍ حیَاًی اس رٍغي ّای

 هایغ اعتفادُ کٌیذ.

  ،تِ جای اًَاع عظ ّای چزب اس اًَاع عثشی ّای هؼطز

هاعت کن چزب تِ ػٌَاى  سیتَى ،آتغَرُ ، عزکِ ،رٍغي 

 طؼن دٌّذُ دراًَاع عالاد ٍ غذاّا اعتفادُ کٌیذ.

  ُرا قثل اس پختي جذا پَعت ٍ چزتی ّای قاتل هؾاّذ

 کٌیذ.

 



 

  یا ًارًج ، اس چاؽٌی ّائی ًظیز آتلیوَ، آتغَرُ، لیوَ تزػ

 تاسُ اعتفادُ کٌیذ.

  ِگَؽت عفیذ)اًَاع هاّی ٍ هزؽ( ٍ حثَتات را در تزًاه

 رٍساًِ خَد تگٌجاًیذ.غذائی 

  هاًٌذ ًاى  آرد سبوس داراس ًاى ّای تْیِ ؽذُ اس

 عٌگک ٍ جَ اعتفادُ کٌیذ.

  تِ جای هصزف آب هیَُ ٍ آب صیفی جات )هثل آب

میوه آب َّیج ٍ آب گَجِ فزًگی( اس خَد پزتقال ، 

 اعتفادُ کٌیذ.

 .اس اًَاع عثشی ّای تاسُ اعتفادُ کٌیذ 

  تذٍى گاس یا آب اعتفادُ کٌیذ. کم نمکاس دٍؽ ، 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

یي علاهت ّا بِ پششک در صَرت هشاّدُ ّز کدام اس ا

 هزاجعِ کٌید:

یاتیؾتز در طَل یک رٍس ٍسى اضافِ  گرم 0531اگز  -1

 کزدیذ .

 ورم اگز پاّا ،هچ پا یا عایز تخؼ ّای تذى ؽوا  -2

 کزدُ اًذ

  .ؽذُ ایذ تنگی نفساگز دچار  -3

در گذؽتِ قادر تِ اًجام آًْا تَدُ ایذ اگز کارّایی را کِ  -4

 ًوی تَاًیذ اًجام تذّیذ.

  ایذ. ؽذُ آنفولانزااگز دچار  -5

 ؽذُ ایذ. درد قفسه سینهاگز دچار  -6  
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