
 

 اریتروپویتین چیست؟

 اریترو پویتین یک ماده ای است که تولید گلبولهای

 قرمز راتحریک می کند. این هورمون در کلیه 

 ساخته می شود .

 

 موارد مصرف

 بر طرف کردن اختلالات پلاکتی و اختلالات جنسی و

 متا بولیکی موثر است.

 روش مصرف

 استفاده می شود. به صورت وریدیدارو 

 

 

 

 افزایش میزان هماتو کریت بسته به مسیر تجویز دارو

 و مقدار تجویز شده دارو دارد. تزریق زیرجلدی  آن 

 موثر تر از وریدی آن می باشد. 

 موارد منع مصرف دارو

 افزایش فشار خون کنترل نشده  -1

 حساسیت مفرط به فرآورده های ناشی از آلبومین -2

 انسانی                                                                                   

 موارد احتیاط:

 مادران شیرده -1

 حاملگی)گروه پرخطر( -2

 عوارض جانبی دارو

,  استفراغ , تهوع , هیپرتانسیون , سردرد

 افزایش تعداد پلاکت خون , , فقرآهن اسهال

 , لخته شدن فیستول

 نگهداری اریتروپویتین در منزل:طریقه 

  8-2دارو را سریعا به یخچال انتقال دهیدودر دمای بین  -1

 نگهداری کنید.درجه سانتیگراد 

 

 

 از قرار دادن آمپول در کنار فریزر و کنار یخ ساز  -2

 خودداری شود.

 از مجاورت در کنار منابع گرمایی ونور خورشید  -3

 خودداری کنید.

 درون جعبه مقوایی  نشده آن راتا زمانی که دارو استفاده  -4

 نگه دارید.

 اپرکس تا پیش از زمان انقضا قابل استفاده است. -5

 انتقال از داروخانه به منزل

 لطفا از جعبه محل دارو که رایگان در اختیار شما 

 قرار می گیرد استفاده کنید.

 برخورد نور از مجاورت دارو در پشت اتومبیل و 

 ن خودداری کنید.خورشید به آ

 ن بیش ازداری اپرکس در اتومبیلی که دمای آاز نگه 

 درجه سانتی گراد است خودداری کنید.22

 در صورت وجود یکی از اختلالات زیر از دارو استفاده نکنید:

 کدورت یا رنگی شدن دارو)در حالی که باید دارو شفاف 

 یا بدون رنگ باشد.(



 

  لودآیا کف وجود ذرات معلق 

 خاموش شدن یخچال در اثر قطع برق یا خرابی 

  درجه25یخ زدن دارو در اثر سرما زیر صفر یا گرمای 

 

 گذشتن تاریخ انقضا 

  ب وصابون بشویید و با از برداشتن از یخچال دستها را باآپس

 حوله خشک کنید.

 ن توجه کنید.کنید و با دقت به تاریخ انقضای آ صبر 

  اریتروپویتین با دمای اتاق یکسان شود.صبر کنید دمای 

  در مدتی که بیرون از یخچال است از مجاورت نور وگرمای

دقیقه طول 32الی  15شدید خودداری شود.این زمان نباید

 بکشد.

  خودداری کنید.دقیقه  32الی  15از گرم کردن سریع تر از 

  دو دست  مپول بصورت مالشی شدید در بینآاز گرم کردن

    کنید.خودداری 

  ، ب گرم آ فر معمولی واز گرم کردن توسط ماکروویو

 کنید.   خودداری

 مپول اریتروپویتین را طبق نسخه پزشک استفاده کنید.آ 

 

 

 

    توجه

کنید زیاد  اگر مقدار اریترو پویتین که دریافت می

یکبار همو گلوبین کنترل شود. ولی  باشد هفته ای

اگر کم یا نگهدارنده باشد هفته ای یک عدد یا دو 

                                                                                                           همو گلوبین باید ماهی یکبار چک شود.عدد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

مپول اریتروپویتین آ

 نآوطریقه نگهداری از 

 بیمارانگروه هدف:

 خانم محمودی )کارشناس پرستاری( تهیه و تنظیم:

 413داخلی 25225555تلفنواحدآموزش همگانی :

 60189K کد محتوا:

 www.mrhos.mui.ac.ir:سایت اینترنتی بیمارستان

 

 پرستاری در دیالیز منبع:

 مشاور علمی : دکتر هنگامه جمشیدی

 ) فوق تخصص نفرولوژی (

 


