
 

ِ ؽکغتگی تیٌی  یک عارضِ ؽایع تیي هزاجعِ کٌٌذگاى اٍرصاًظ ت

 ، تاسی  ، ٍیضُ جَاًاى هی تاؽذ .کِ هعوَلا در اثز اًَاع ٍرسػ

ر تاعث ایجاد ؽکغتگی دعمَط اس ارتفاع یا ًشاع   ، تصادف

َاًذ ّوزاُ ت هی ؽَد ٍ اعتخَاًْا یا غضزٍف یا تیغِ هیاًی تیٌی هی

 ي صَرت ًیاس تِ جا اًذاسی دارد.کِ در ایذ تا جاتجایی لطعات تاؽ

 علائن :

  درد 

  تَرم 

  تغییز ؽکل ٍ خویذگی تیٌی 

  کثَدی اطزاف تیٌی ٍ چؾن ّا 

 تزیشػ تیٌی آ 

  خًَزیشی اس تیٌی 

  گزفتگی تیٌی 

  ایجاد صذا ٌّگام لوظ یا تکاى دادى تیٌی 

 تطخیص:

اغلة تزاعاط ؽزح حال علائن ٍ هعایٌات تالیٌی ٍ گاّی تصَیز 

  .ؽَد تزداری رادیَلَصی اًجام هی

کِ عایز لغوتْای عز یا ؽَد  عی تی اعکي تٌْا سهاًی لاسم هی

 .عیة دیذُ تاؽذ صَرت ًیش آ

 

 

 

 پس از ترخیص به ایي ًکات تَجه ًواییذ :

  طَل هفته  4-3تزهین کاهل اعتخَاى تیٌی حذالل

وا ًغثت تِ خَاّذ کؾیذ در طَل ایي سهاى تیٌی ؽ

 عیة پذیز خَاّذ تَد . تغیار آضزتِ ّای هجذد 

 استامینوفن عوَلی هثل جْت کٌتزل درد اس دارٍ ّای ه

 -تْتز اعت تزٍفي ،ى اعتفادُ کٌیذ ٍ تزکیثات آ

 .  تزدى احتوال خًَزیشی هصزف ًؾَدعپیزیي تذلیل تالاآ

  تِ ّیچ ٍجِ  سال 02عپیزیي در افزاد سیز آهصزف

 ؽَد .  تَصیِ ًوی

  . ٌّگام خَاتیذى عز خَد را کاهلا تالا لزار دّیذ 

 تَاى اس کوپزط عزد یا کیف یخ  تزای تَرم تیٌی هی

 اٍل اعتفادُ کٌیذ . ساعت  04تزای 

  اس اًجام فعالیت ّای جغواًی ٍ ٍرسػ یک هفتهتا 

 ّای عٌگیي خَدداری کٌیذ .

  اس خن ٍ راعت ؽذى  یا تلٌذ کزدى تار ّای عٌگیي تا

 داری کٌیذ . خَد یک هفته

  اس فعالیتْایی کِ احتوال تزٍس ضزتِ هجذد تِ تیٌی ٍجَد

 خَدداری کٌیذ .  هفته 4دارد تا 

  یٌذُ اس فیي کزدى تا فؾار سیاد آ هفته دودر طَل یک تا

 خَدداری کٌیذ . 

  خَدداری کٌیذ .  یبوستاس ایجاد 

 

 

 

  ؽتي عیٌک رٍی تیٌی خَدداری  ااس گذ هفته4-3تا

 کٌیذ . 

 زفِ یا عطغِ َر در هکاًْایی کِ تاعث تحزیک عاس حض

 ؽَد خَدداری کٌیذ . هی

 . اس کؾیذى عیگار یا للیاى خَدداری کٌیذ 

  ثك دعتَر هصزف کٌیذ .طدارٍّای خَد  را 

  تهفه 0-1اس اعتفادُ دارٍ ّای اعتٌؾالی داخل تیٌی تا 

 داری کٌیذ . دخَ

  . اس خیظ ؽذى تاهپَى ٍ پاًغواى تیٌی خَدداری کٌیذ 

  اس ّز گًَِ دعتکاری یا ٍارد کزدى اجغام داخل  تیٌی

 خَدداری ًواییذ . 

  ِجْت خارج کزدى تاهپَى حتوا تِ پشؽک هزاجع

 . .ًواییذ

 تَاًیذ تِ کار ٍ فعالیت خَد  اس رٍس پظ اس تزخیص هی

 اداهِ دّیذ .

  ٌّاغ هْوتزیي ًکتِ ًحَُ تزخَرد تا گام تز ٍس خَى ده

  .ى اعتآ

 برٍز خَى دهاغ به ًکات زیر تَجه ًواییذ :در صَرت      

 راهؼ خَد را حفظ کٌیذخًَغزد تاؽیذ ٍ آ.  

  تِ صَرت کاهلا صاف رٍی صٌذلی تٌؾیٌیذ ٍ عز خَد را

  .تِ جلَ خن کٌیذ

  اس خن کزدى عز تِ عمة ٍ تالا ٍ یا دراس کؾیذى خَدداری

 کٌیذ . 

 ى تخلیِ ماتل خَد لزار دّیذ تا خَى داخل آیک ظزف ه

 .ؽَد 

 



 

 کِ داخل حفزُ  راهی در تیٌی خَد تذهیذ تا خًَیتِ آ

 تیٌی جوع یا لختِ ؽذُ اعت تخلیِ ؽَد . 

  تِ ّیچ ٍجِ اجغاهی هاًٌذ دعتوال کاغذی ٍ دعتوال

  .پٌثِ ٍ ...را ٍارد حفزُ تیٌی ًکٌیذ –پارچِ ای 

  ُتزای کٌتزل خًَزیشی هیتَاى اس فؾار هغتمین اعتفاد

 هیتَاى تا اًگؾت ؽغت ٍ اؽارُ هیاًِکٌیذ . تزای ایي کار 

پل  سیز ى دلیماتیٌی را در تالا تزیي لغوت ًزم آ

 فؾار دّیذ .   ده دقیقهرا تِ هذت اعتخَاًی تیٌی 

 دلیمِ فؾار دّیذ .  5تزای کَدکاى 

 کِ خًَزیشی کٌتزل ًؾذ هی تَاى هجذدا تیٌی  در صَرتی

فؾار دّیذ یا اس کوپزط یخ  دقیقه 12تا  5را تزای 

  .ادُ کٌیذاعتف

  دلیمِ طَل کؾیذ تِ هزکش  03اگز خًَزیشی تیٌی تیؼ اس

 پشؽکی هزاجعِ کٌیذ . 

 ى خًَزیشی داخل حفزُ تیٌی را تِ آراهی ع ؽذطپظ اس ل

 ییذ.ب ٍ ًوک یا عزم ؽغتؾَ تؾَتاآ

رٍزٍ کاهص تَرم اٍلیه جهت  5-3تَصیه هیطَد پس از 

بررسی های تکویلی به هتخصص گَش ٍ حلق ٍ بیٌی 

 جعه ًواییذ .هرا

در صَرت تزٍس ّز یک اس علائن سیز تِ اٍرصاًظ یا پشؽک      

 هزاحعِ کٌیذ :

عاعت  تزطزف   42تؾذیذ درد یا تَرم کِ پظ اس گذؽت  .1

 .ًؾَد 

 

 

 

 .یٌی کِ تا رٍؽْای فَق تزطزف ًؾَدتزٍس خًَزیشی ؽذیذ اس ت .4

 

تٌگی ًفظ یا عختی تٌفظ یا ّز گًَِ تغییز در ٍضعیت  .0

 تٌفظ 

 ى ًی تیٌی یا کثَدی ٍ تجوع خَى در آتَرم تیغِ هیا .2

 ذ ٍ کاهل یکی اس عَراخْای تیٌی اط اًغذاد ؽذیغاح .5

 اختلال  دیذ یا دٍتیٌی  .6

 تزٍس کثَدی ؽذیذ تِ ؽکل حلمِ دٍر چؾن  .7

 درجِ  08تة  تالای  .8

خن کزدى یا سٍر  تکی ٍ ؽفاف اس تیٌی ٍ گَػ کِ تاتزؽح آ .9

 سدى تؾذیذ ؽَد 

تزٍس عزدرد ؽذیذ یا ًاگْاًی کِ تا هصزف دارٍّای ضذ درد  .13

 یاتذ هعوَلی تْثَد ً

 درد ؽذیذ یا عفتی گزدى  .11

 تَْع ٍ اعتفزاغ هکزر  .14

 تغییز ؽکل یا خیظ ؽذى تاهپَى ٍ پاًغواى  –خارج ؽذى  .10
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