
 

 چرا من نیاز به تست ورزش دارم؟

گزفتِ ضذُ ٍ  ورسشتست ٍرسش ّواى ًَار قلة است کِ در طی  

  ،دّذ کِ قلة در حیي ٍرسش ًطاى هی

چگًَِ  ،تیطتزی ًیاس دارد خون و اکسیژنیؼٌی سهاًی کِ تذى تِ 

کار هی کٌذ. ایي تزرسی تزای ارسیاتی فطار ٍارد ضذُ تز قلة هاًٌذ 

فطار ًاضی اس پیادُ رٍی سزیغ یا تالا رفتي اس یک تپِ طزاحی ضذُ 

 است،کِ در هحیطی تا کادر پشضکی هجزب اًجام هی گزدد.

 اصول کلی

در ایي رٍش الکتزٍدّای هتؼذدی تِ ًقاط هختلف تذى ٍصل هی 

 ضَد. ادار تِ اًجام فؼالیت هیضَد ٍ تیوار ٍ

ایي رٍش دردًاک ًیست ٍلی هوکي است ایجاد خستگی در فزد 

کٌذ.ضوا تایذ در طَل تست ٍرسش رٍی دستگاّی تِ ًام تزدهیل 

 راُ تزٍیذ.

قثل ٍ حیي ٍ تؼذ اس اًجام تست ٍرسش اس ضوا ًَار قلة  گزفتِ هی 

ًَار قلة ٍ تواهی  ضَد ٍ ضزتاى قلة ٍ فطار خَى کٌتزل هی گزدد

ّا ٍ فطار خَى ٍ ضزتاى قلة ضوا تزای تطخیص هطکل قلثی یا 

 .ػذم ٍجَد هطکل قلثی در اختیار پشضک قزار دادُ هی ضَد

 

 اهادگی ّای لاسم قثل اس اًجام تست ٍرسش:  :مادگی های لازم قبل از انجام تست ورزشآ

 خودداری کنیذ.اس خَردى غذاّای سٌگیي  ،ضة قثل 

  غذا نخوریذ.دٍ ساػت قثل اس اًجام تست 

  استفاده نکنیذ.اس سیگار ٍ هَاد هحزک 

  تزاشیذه شود.هَّای قفسِ سیٌِ در هزداى تایذ 

  تاضذ. جلو باسلثاس ضوا تایذ 

ٍیا خَى رساًی  دارٍّایی کِ هاًغ اس افشایص ضزتاى قلة هی گزدد 

شب ...اس هاًٌذ ًیتزٍکاًتیي ٍ اتٌَلَل ٍ.قلة را افشایص هی دٌّذ،

ضَد ٍ در صَرتی کِ  قطغ ضذُ تاضذ فطارخَى کٌتزل هیقبل 

تاضذ تا دستَر پشضک تست 01ٍ یا کوتز اس  081فطار تالاتز اس

 اًجام ًوی ضَد.

  نخورده باشذ.قثل اس اًجام تست هایؼات  یک ساعت تْتزاست

 

 

 

 

 

 :مراقبت های حین انجام تست ورزش

 داضتِ تاضذ. راحتلثاس ٍ کفص 

دستگاُ تزدهیل رفتِ ٍ تؼذ اس راٌّوایی ٍ ارایِ تَضیحات رٍی 

دستگاُ را رٍضي ًوَدُ ٍ تست را ضزٍع  ،تَسط پزستار یا تکٌسیي

 هی ًوایین.

افشایص پیذا هی کٌذ ٍ تست  دقیقه 3سزػت ٍ ضیة دستگاُ ّز 

تیوار تا سهاى رسیذى تِ تؼذاد ضزتاى قلة هَرد ًظز اداهِ پیذا هی 

اهی ػلاین حیاتی ٍ ًَار قلة ٍ ضزایط کٌذ.در ّویي حیي تو

 جسوی ٍ تالیٌی ضوا تَسط پزستار کٌتزل هی ضَد.

تیوار تایذ ّز گًَِ احساس درد ٍ تٌگی ًفس ٍ خستگی ضذیذ را 

 تِ پزستار اػلام کٌذ.

 

 

 



 

 :دلایل قطع تست ورزش

 هتٌاسة تا سي ٍ  ،رسیذى ضزتاى قلة تِ حذاکثز ضزتاى

 جٌسیت

 قلة یا هطاّذُ ریتن ّای قلثی  ایجاد تغییزات در ًَار

 خطزًاک

 افشایص یا کاّص ًاگْاًی تؼذاد ضزتاى قلة 

  ضکایت تیوار اس خستگی ضذیذ ٍ ضؼف فیشیکی ٍ ػذم

 ّوکاری تیوار

 

 مرحله پایانی

تیوار تایذ ّوچٌاى تحت ًظز تواًذ تا  ٍرسش تؼذ اس اتوام تست

فطار خَى ٍ تؼذاد ضزتاى قلة ٍ سایز تغییزات ًاضی اس تست 

ٍرسش تِ حالت طثیؼی تاسگزدد.لذا تؼذ اس اتوام تست ًیشاًذاسُ 

گیزی  فطارخَى ٍ هطاّذُ ًَار قلة تا طثیؼی ضذى ٍضؼیت تیوار 

 اداهِ هی یاتذ.

هی  پششکػْذُ تطخیص هثثت یا هٌفی تَدى تست ٍرسش تِ 

 تاضذ.

 

 

 : مراقبت های بعد از تست ورزش

 کٌتزل فطار خَى تَسط پزستار

 هی تاضذ ٍ ًیاس تِ تستزی ًذارد. سزپاییتست ٍرسش 

هذتی استزاحت ،هی تَاًیذ پس اس اًجام تست تِ هٌشل تاسگزدیذ

ى هی تَاًیذ تِ فؼالیت ّای رٍسهزُ خَد اداهِ آکٌیذ ٍ پس اس

 دّیذ.
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 تست ورزش چیست؟

 


